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Ne voyez-vous pas ces rangées de vignes
dorées, ces lacs aux accents canadiens
quand |'automne les pare de reflets ambrés
et ces élégants clochers romans ? L'horizon
bourguignon posséde tant de style avec ses
reliefs et ses belles couleurs.

La destination dévoile tous ses visages aux
esprits découvreurs au détour des chemins et
des ruelles, aux &mes d'artistes qui se régalent
entre musées, petites boutiques d’artisans
et chambres d’'hétes au look tendance et
soigné et aux amis épicuriens autour d'un
repas savoureux.

En famille aussi, on ne tarde pas a adopter
la Bourgognattitude : en mode cache-cache
dans la forét, a faire la course en vélo avec
les bateaux filant sur les canaux, autour d'un
godlter aux doux arébmes de pain d’épices.

A peine arrivé, déja convaincu, on n'a qu’un
seul mot a dire...
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RENCONTRE PEOPLE

MARINE

LORPHELIN

MISS FRANCE UN AN,
MISS BOURGOGNE

TOUJOURS

Miss Bourgogne 2012, Miss France 2013 et premiére dauphine de Miss Monde 2013,
Marine Lorphelin a séduit les Francais, et les Bourguignons avant tout, avec ses yeux verts et son naturel.

En tant que Miss Bourgogne, vous avez passé un an a
la rencontre des Bourguignons : qu’en retenez-vous ?

Ce fut une année trés enrichissante. Etant née a Méacon, je
ne connaissais pas forcément toute la région, et mes nom-
breux déplacements m’ont permis de découvrir d'autres
lieux. Partout, j'ai été trés bien accueillie par les Bourgui-
gnons qui sont trés chaleureux : a chaque fois, j'avais le
droit a un ban bourguignon !

lls sont a I'image des membres du Comité Miss Bourgogne :
cette petite famille animée par des personnes dévouées et
bénévoles m’a vraiment choyée et soutenue. Le Comité a
beaucoup ceuvré pour motiver les gens a voter pour moi si
j'étais retenue dans les finalistes du concours Miss France.
Dans ma ville, une projection sur écran géant avait été or-
ganisée. J'aime ma région et je lui dois beaucoup.

Devenir Miss France était-ce un réve de petite fille ?

Je considérerais plutét cela comme un concours de cir-
constance. Le Comité Miss Bourgogne m‘avait contactée
vers |'age de 16 ans, j'avais commencé a faire quelques
défilés avec le créateur de mode Laurent Crépeau, mais je
me suis surtout concentrée sur mes études pour avoir mon
bac. Au moment de ma premiére année de médecine,
je cherchais a vivre une expérience différente, m’ouvrir a
d'autres horizons et je me suis dit que c’était I'occasion. Je
n'attendais rien de plus qu’une écharpe départementale
ou régionale au départ. C'est ce qui a rendu mon élection
au titre de Miss France encore plus belle.
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Gardez-vous un souvenir marquant de votre élection le
8 décembre 2012 ?

J'ai ressenti tellement d'émotions que j'en garde assez
peu de souvenirs. Je me rappelle m’étre inquiétée pour
ma maman au moment de ma victoire : elle était assez in-
quiete de ce qui pourrait m'arriver si j'étais élue, c'était
aussi une mise en lumiere assez radicale pour elle qui est
assez discrete.

J'ai un souvenir aux alentours de 3h du matin quand tout
se calme. Je suis montée en voiture avec Sylvie Tellier pour
aller sur mon premier shooting presse : elle qui m'impres-
sionnait a été adorable et m’a donné de premiers conseils
précieux. Elle m'a dit de me reposer et d’'éteindre mon
téléphone pour dormir un peu... histoire d'éviter les 800
messages réceptionnés le lendemain matin !

Aujourd’hui, quels sont vos projets ?

Je suis en train de terminer ma sixieme année de méde-
cine, j'en suis contente car c’est un cursus assez long. Je
continue d'alimenter mon blog dés que je peux : je parle
de santé et de bien-étre, cela me permet aussi de ré-
pondre aux questions que certains jeunes se posent sur
le cursus médical.

Depuis cette année, je travaille également aux cotés de
la marque Garnier sur une gamme de produits plus natu-
rels qui sera prochainement commercialisée : je suis leur
porte-parole et ambassadrice auprés de |'Unicef puisque
la marque s'engage activement aux cotés de cette asso-
ciation.

http://l-effervessence.com



On

adore

Les coups de cceur
de Marine

Je connaissais bien le
sud de la Bourgogne et
ses beaux paysages de
vignobles. Pendant mon
année de Miss régionale,
j'ai découvert la Cote-
d’Or. J'ai eu la chance

de participer a différents
diners au chateau du Clos
de Vougeot.

J'ai également découvert
Dijon, une jolie ville, trés
agréable.
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GRANDES OCCASIONS

LES
BONNES
ADRES-
SES
POUR

RIVALISER AVEC OBELIX

¥

Aprés une matinée de découvertes historiques
et archéologiques au grand site de Bibracte, ce
serait dommage de partir le ventre vide. Surtout
que nos ancétres les Gaulois savaient aussi
cuisiner : mais quoi et comment ? Le restaurant
Le Chaudron completera la découverte et
prolongera I'expérience jusque dans |'assiette.
Ici, personne pour vous reprocher d'étre
«tombé dedans» Alors, petits et grands,
festoyons !

www.bibracte.fr

VOIR LE BOUT DU TUNNEL

NS

NN

e a2
Majestueuses et imposantes... telles sont
les trois «grandes dames» nivernaises !

Surplombant le canal du Nivernais, les VoUtes
de La Collancelle, Mouas et Breuil promettent
une balade en bateau entre poésie et nature
sauvage. Alors, sous les galeries au fil de I'eau,
le bout du tunnel arrive plus vite que prévu
et vous plonge en plein coeur de celle qu'on
surnomme «la petite Amazonie » avec sa
végétation luxuriante.

www.aquafluvial.fr
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RETROUVER LA TRACE
DES MAMMOUTHS

A

S'il ne faut pas vendre la peau de I'ours avant de
I'avoir tué, pour ce qui est de se laisser emporter
par I'histoire des mammouths, c’est un pari gagné
avec la visite commentée des grottes d'Arcy-sur-
Cure ! En famille ou entre amis, partez a la décou-
verte de cette merveille naturelle et des vestiges
préhistoriques préservés dans les entrailles de la
terre.

www.grottes-arcy.net

DEVENIR LE ROI CASSIS
€@

A Nuits-Saint-Georges, pour tout comprendre
sur 'univers de la baie de cassis, deux grandes
étapes : tout d'abord, une visite au Cassissium.
Un musée « gastronomique » qui propose une
visite ludique et interactive, des expositions
et des projections. Puis, visite guidée de la
maison Védrenne : on y apprend les secrets de
la transformation de ce petit fruit en créme et
bien sr, on profite de la dégustation !
www.cassissium.fr



FAIRE SON CINEMA

3

L'application mobile Balades en Bourgogne regroupe plus
de 120 randos a pied, a vélo, en canoé et méme en voi-
ture. Laissez vous guider le long de ces parcours qui vous
plongent dans des découvertes authentiques et parfois...
cinématographiques. Depuis 2017, la balade « Dans I'ceil
de Cédric Klapisch » permet de revenir sur les lieux de tour-
nage de son film Ce qui nous lie. Des paysages bourgui-
gnons au cceur de la tradition viticole.

Téléchargeable sur Appstore et Google Play.

NICHER COMME UN OISEAU

Sur la Colline du Colombier, le gite des Troisgros pro-
pose plus qu‘un séjour, une expérience ! D'anciens abris
de vignerons ont été repensés. Les trois cadoles sont des
cabanes sur pilotis, particuliérement contemporaines,
confortables et accueillantes, en pleine nature et offrant
une vue a couper le souffle. A mi-chemin entre authen-
ticité et modernité, ces « chambres-nids » offrent un sé-
jour en toute originalité a Iguerande.

www.troisgros.eu

REVISER SANS SENNUYER

=

Le Chateau de Saint-Fargeau se donne en spectacle et re-
trace son histoire sur prés de 1000 ans. Pendant d'1h30,
le parc du chateau brille de mille feux. Un spectacle sons
et lumiéres magique et épique, joué par 600 bénévoles
et une soixantaine de cavaliers, pour comprendre les mo-
ments clés d'un passé riche en événements.
www.chateau-de-st-fargeau.com

SOFFRIR - UN - COUNTRYBREAK
MEDIEVAL

ACIuny, |'Hostellerie « Le Potin Gourmand » est si-
tué dans une ancienne poterie du XVIII® siécle, ce qui
lui conféere beaucoup de cachet. Cet établissement
propose une offre compléte : restaurant gastronomi-
que, bistro culinaire « I’Arquebuse », jardinet... Et bien
slir, des chambres a la déco mélant éléments design et
charme de I'ancien. Mention spéciale pour la chambre
« Clotilde », envoltante par sa décoration médiévale et
atypique.

http://potingourmand.com
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PORTFOLIO

NOUVEAUX WEEK-ENDS
EN BOURGOGNE

BOURGOGNEXCUSE

BOURGOGNENVOGUE BOURGOGNENVUEH
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BOURGOGNENDOUCH SBSOURGOGNENCHOEUR

BOURGOGNENDEUXDEUX
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CHALON EN 5 OBJETS

ET s

CHALON-SUR-SAONE E£TAIT..

... les fleches de I'Orbandale

L'Orbandale était le nom romanesque et poétique
donné a Chalon-sur-Saéne au Moyen Age, un nom
repris pour son parcours de découverte. Cher-
chez et suivez les plaques dorées qui habillent les
trottoirs de la ville. Long de 4km, ce circuit compte
35 points d'intéréts : monuments, anciens hotels
particuliers, maisons a colombages... et inclut une
échappée sur I'ile Saint-Laurent, annexe de la ville
sur la Sadne réputée pour ses petits restos.
www.achalon.com
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Car avant Instagram et les hordes de
smartphones dégainés dés que la lumiére
se préte a quelques effets photogéniques,
il y avait...Nicéphore Niepce. C'est a ce
Chalonnais que |'on doit I'invention de

la photographie au début du XIXe siecle.
Aujourd’hui, le premier appareil photo

au monde est exposé au sein au Musée
Niepce qui retrace également I'histoire
de cet univers tout en zooms, cadrages et
autres niveaux de contrastes.
www.museeniepce.com



|
... une téte de goniots*

Hérité de la Féte des fous du Moyen Age, le carna-
val de Chalon-sur-Saéne est devenu une référence

en la matiéere, avec ses chars rutilants, ses musiques
endiablées et ses nombreuses tétes de Géniots. Pour
profiter au mieux de I'ambiance, on vous conseille
d'oublier les questions de style et d'adopter le look
le plus fou qui soit, saupoudré de quelques confettis !
*de dréles de personnages caricaturaux et colorés
http://carnavaldechalon.com

I

|
... un costume de théatre de rue

Festive, la belle Chalon-sur-Saéne revét d'autres habits mais
fait naftre autant de sourires I'été venu, a |'occasion du festival
Chalon dans la Rue. Trentenaire assumé, ce festival consacré
aux spectacles et arts de la rue rassemble des dizaines

de compagnies venues présenter leurs productions :
déambulations, numéros de cirque, théatre, concerts...

les événements fusent partout dans la ville.

Alors un conseil : ficelez votre programme sur les 5 jours de
festival pour ne rien manquer !

www.chalondanslarue.com

I

|
... une bouteille de vin

Autour de Chalon-sur-Sadne, 44 communes de la cote chalonnaise bénéficient

de I'appellation « Bourgogne - Cote chalonnaise ». Les vins rouges majoritairement
produits avec du pinot noir se distinguent par leurs arémes de petits fruits rouges et noirs,
de la fraise a la myrtille en passant par le cassis, avec parfois quelques notes de cerise.

Les blancs (cépage chardonnay) illuminent les tables de leurs reflets or gris et viennent
accompagner a merveille des plats de poisson, fruits de mer ou légumes grillés. Les
domaines dans les terres comme les boutiques en centre-ville vous ouvriront leurs portes
et vous offriront leurs conseils pour choisir les petits nouveaux qui rejoindront votre cave a
vin. Pourquoi ne pas profiter de la Paulée, féte marquant la fin des vendanges.

= P|us d'informations sur le site de I'Office de tourisme de la Céte
Chalonnaise : www.buxy-tourisme.fr

L'/ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
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DESIGN!

A 4 MAINS

INGRID ET FREDERIC : ARTISTES, CREATEURS, DESI-
GNERS... INUTILE DE VOULOIR LEUR COLLER UNE
ETIQUETTE. LEUR PERSONNALITE RESIDE AVANT
TOUT DANS CETTE AVENTURE A 4 MAINS. PAS DE
ROLE DEFINI, PAS DE REPARTITION DES TACHES,
SEULEMENT UNE VISION COMMUNE ABOUTISSANT
A LA CREATION DE PIECES UNIQUES ET SUR-MESURE
SUR LESQUELLES CHACUN APPORTE SA PATTE.

>>>



LA PHILOSOPHIE

“ BINOME, C'EST...
LE CHOIX DE QUITTER

PARIS POUR LEUR MAISON
SECONDAIRE INSTALLEE

DANS LA NIEVRE. L'ENVIE DE
CHANGER ET DE TRAVAILLER
DIFFEREMMENT.

LEUR ATELIER LEUR OFFRE \_
TOUT L'ESPACE SOUHAITE

ET LA REGION, UNE
INSPIRATION REELLE : « CE
COTE ORGANIQUE, LE FAIT

DE VIVRE ET CREER AU MILIEU
DES CHAMPS REFLETE TOUT

A FAIT L'ETAT D'ESPRIT DE

NOS CREATIONS. PLUS NOUS
DECOUVRONS CETTE REGION,

AMOUREUX www.binomedesign.com
vo e

PLUS NOUS EN TOMBONS ”
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EXPERIENCES BOURGUIGNONNES

DO IT YOURSELF

LES TUTOS, C'EST BIEN BEAU... MAIS RIEN NE REMPLACE LA PRATIQUE.
ZOOM SUR QUELQUES EXPERIENCES A VIVRE QUI FERONT DE VOUS
UN BOURGUIGNON D’ADOPTION

> Fabriquer son tonneau

Aprés une introduction a la tonnellerie (choix du bois, influence sur
le vin), un art ancien de plus de 2000 ans, Frédéric Gillet vous met
au défi de monter vous-méme un tonneau de 228 litres. Monter

le tonneau, le dresser (utilisation du marteau et de la chasse),

le serrer et le rouler : aucune étape ne sera négligée ! Installé a
Meursault, Art du Tonneau se déplace et organise des ateliers
mobiles. Adaptés aux enfants comme aux adultes.
www.art-du-tonneau.fr

> Apprendre a tailler ses vignes

Direction le vignoble de Pouilly-Fumé et le
Chéateau de Tracy pour une journée de ven-
danges manuelles (encore pratiquées par
seulement 2 viticulteurs sur le vignoble).
Votre journée commence avec une visite du
vignoble et de la parcelle ou vous sévirez !
Place a I'équipement : un bon sécateur et
une caissette pour déposer le raisin. Enfin,
votre formateur d'un jour vous montrera
les bons gestes a répéter avec patience
et précision au fil de votre rang de vigne
personnel. Une fois |'exercice terminé, ren-
dez-vous au tapis de tri puis au pressoir.
Contactez Laurent Labaume du chateau de
Tracy et Emilie de la Tour du Pouilly-Fumé.
http://chateau-de-tracy.com
www.pouillysurloire.fr > S'initier 3 la gravure
Le centre d'Art Graphique de la Métairie Bruyére
a Parly en Puisaye vous invite a retrouver les gestes
des premiéres imprimeries et de I'édition d'art a tra-
vers des stages de gravure. Le matin : visite des ate-
liers de gravure, typographie et lithographie, puis,
I"aprés-midi : & vous |'expérimentation ! Formules en-
fants ou adultes.

www.la-metairie.fr
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> Chercher ses truffes de Bourgogne

Trésor culinaire, la truffe ne s'offre pas au
premier venu. Le domaine Rion, a Vosne-Ro-
manée, partage avec vous quelques secrets :
ou les trouver ? Quand et comment les ramas-
ser ? Comment les conserver et les cuisiner ?
Sans oublier la rencontre avec le chien de race
Lagotto Romagnolo, le meilleur de leurs cher-
cheurs d'or noir, et la dégustation de produits
truffés !

www.domainerion.fr/visites

> Faire un saut dans le passé

Depuis 1997, la construction de ce chateau fort
avec les seules techniques du Moyen Age repose
sur I'engagement d'« oeuvriers » et de bénévoles,
séduits par cette incroyable aventure. Si vous sou-
haitez apporter votre pierre a |I'édifice, des séjours
sont ouverts aux particuliers (majeurs), aucune qua-
lification particuliére n'étant requise.
www.guedelon.fr

> Petits carreaux mais grands projets : se passionner pour la mosaique

A Paray-le-Monial, au cceur de la vallée de la céramique (autrefois, le ca-
nal du Centre permettait le transport de la production), la Maison de la
Mosaique propose de nombreux stages pour s'initier ou se perfectionner
a cet art. La ville, reconnue Cité de la Mosaique, accueille chaque année
les plus grands maitres de la discipline... sans conteste une inspiration de
choix.

https://maisondelamosaique.org
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ALACTU!

NEWS & BEST IN
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e A Beaune, le Spa Marie de
Bourgogne de ['hétel 4 étoiles
Le Cep s'est vu décerner le prix
du « plus beau spa de remise
en forme d’Europe de I'Ouest »
dans le cadre des World luxury
spa awards 2017. 14 expériences
sensorielles proposées 7 jours
sur 7, dont la chromothérapie ou
la cryothérapie. Cété ambiance,
aucun doute, vous étes bien en
Bourgogne : les teintes cassis et les
flts revisités en cabine apportent
chaleur et modernité au lieu.

www.hotel-cep-beaune.com

e On craque littéralement pour
la nouvelle gamme de produits
cosmétiques imaginés par Dominique
Loiseau : Secrets de cassis®. Un
lait hydratant, un gommage et une
créme hydratante composés a 95%
d'ingrédients d’origine naturelle. Les
nouveaux chouchous de votre routine
beauté, a retrouver également au
sein du nouveau Spa Villa Loiseau
des Sens a Saulieu qui a ouvert ses
portes en 2017 !
www.boutique-loiseau.com

e Le bien-étre, nouvel atout
séduction des  établissements
hoteliers? Pour vous dorloter,
plusieurs spas ont ouvert leurs
portes en Bourgogne comme a
I'nétel Le Richebourg a Vosne-
Romanée, a I'Hostellerie des Clos
a Chablis ou a I'hétel Le Dracy a
Dracy-le-Fort.

¢ On soutient l'initiative « Gourmet
Bag » lancée par la CCl Cote-d'Or
et soutenue par une soixantaine de
restaurateurs, soucieux de lutter
contre le gaspillage alimentaire,
grace a cette opération qui permet
a chacun de rapporter chez lui ce
qu'il n'aura pas eu l|'appétit de
manger au restaurant.

e Chaque année, le Guide Rouge
Michelin apporte son lot d'étoiles :
en 2018, les chefs du Chateau de
Courban et de I'O des Vignes
a Fuissé recoivent leur premiére
étoile, portant a 29 le nombre de
restautants étoilés en Bourgogne,
dont un 3 étoiles et deux 2 étoiles.
A noter, le déménagement de
I'Aspérule, étoilé, d'Auxerre a
Dijon.

e Récompense du travail des
vignerons fiers de valoriser leurs
terroirs, deux nouvelles AOC
distinguent les vins de la région :
« Bourgogne Céte d'Or» et
« Vézelay ».

o Saint-Pére-sous-Vézelay témoigne
d'une histoire ancienne, notam-
ment en lien avec ses sources d'eau
salées. Un établissement thermal
gallo-romain s’y était d'ailleurs logi-
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quement implanté. Un centre d'in-
terprétation des anciens thermes,
Les Fontaines salées, vient d'ouvrir
ses portes et retrace les différentes
périodes d'occupation du lieu.
www.saint-pere.fr

e Depuis cet hiver, le chateau
d’Ancy-le-Franc arbore une
magnifique « tapisserie végétale » !
Les jardins de 10000 m? ont été
réaménagés,
pelouse en un décor remarquable,
inspiré d'une des chambres du
chateau et agrandi plus de 100 fois.
Un travail d’orfévre pour un résultat
bluffant.

www.chateau-ancy.com

transformant la

® Une nouvelle bonne raison de
faire un stop a Dijon: le Musée
des Beaux-Arts vient d'obtenir sa
troisieme étoile attribuée par le
Guide Vert: un des « plus beaux
musées de France » qui «vaut le
voyage ».
https://beaux-arts.dijon.fr

S

e Au départ, une cabane... et voila
que le Domaine des Prés Verts
& Spa Vinésime a Jouey n’en finit
pas de voir sa cote grimper. Le
concept s'est étoffé avec 100% de
chambres désormais équipées de



spas privatifs. Un service hételier de
luxe qui séduit : avec son certificat
d'excellence obtenu chaque année,
|'établissement a été propulsé en 3éme
position au classement Tripadvisor
devant prés de 700 hétels de
Bourgogne-Franche-Comté.

www.domainedespresverts.fr

e Et un hétel 5 étoiles de plus en
Bourgogne avec I'hétel de la Céte
Saint-Jacques a Joigny, déja Relais
& Chateaux. Derniere étape avant la
qualification « Palace »...
www.cotesaintjacques.com

¢ Bienvenue chez Bernard et Brigitte
Blondeau ! Ces propriétaires de 5
chambres d’'hétes a I'’Auberge de la
Bélerie au sud-ouest de Vézelay, ont
séduit les participants de I’émission
« Bienvenue chez nous » grace a leur
savoureuse table d'hétes, le confort
de leurs chambres et leurs délicates
attentions, et ont ainsi remporté la
compétition.
www.aubergelabelerie.fr

® Maison d’hétes de luxe, La Borde a
Leugny s’est vu récompensée au titre
des Luxury hotels awards 2017.
www.lbmh.fr
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PASSION YIN

POUSSE/ LES PORTES
D’UN DOMAINE 55

Le Domaine Serge Dagueneau & Filles a Pouilly-sur-Loire

I'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
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« C'est comme c¢a que faisait la Léontine !», une
phrase qui résonne réguliérement dans les coteaux du
Domaine Dagueneau dans la Niévre et dont Valérie,
aujourd’hui en charge du domaine, s’est fait un mantra.
La Léontine, c'est |'arriére-grand-mére a I'origine de ce
domaine familial. Son mari décédé a la guerre, elle doit
se débrouiller seule et acquiert la maison et le terrain
qui va avec ; elle développe la polyculture et plante les
premiéres vignes. Puis les générations se succédent,
donnant au domaine toute sa personnalité viticole.

Valérie et sa sceur Florence reprennent le domaine
dans les années 1990, ayant appris tous les gestes
du travail de la vigne aux cotés de leur pére Serge.
L'exploitation s’étend aujourd’hui sur un peu plus de 20
hectares, produisant prés de 125 000 bouteilles par an.
Situé sur les hauteurs de Pouilly, ce domaine posséde
“un pied dans la Loire, l'autre en Bourgogne”. Les
terroirs composés de marnes, d'argiles, de silex et de
trés beaux calcaires donnent aux vins leur typicité ; tout
comme les brumes persistantes de la Loire a I'origine
d'un microclimat tout a fait particulier.

Chez les Dagueneau, on produit deux vins
d'appellation : le Pouilly-sur-Loire, issu du cépage
chasselas. Ces vignes sont aujourd’hui plus que
centenaires, et donnent de trés beaux raisins dorés ; et
le Pouilly-Fumé, I'essentiel de la production, a partir du
cépage sauvignon, appelé localement « Blanc-Fumé »,
et donnant naissance a des vins blancs frais et fruités.

Mention spéciale pour la cuvée hommage «La
Léontine », issue d'une sélection rigoureuse de
magnifiques raisins de « Blanc-Fumé » dont le jus sera
fermenté, puis élevé en fits de chéne afin de lui apporter
a la fois équilibre, force et finesse. Mais I'on peut
également y découvrir d'autres vins plus confidentiels
avec les Cotes de La Charité, issus des cépages
chardonnay, pinot beurrot et pinot noir : des vins a la
tonalité plus bourguignonne.

CHEF D’EXPLOITATION
DU DOMAINE

VALERIE RACONTE AVEC PASSION

CETTE TERRE ET SES VINS

« Ici on ne produit que de bons, trés bons et excellents
vins | Et je considére qu'il faut étre dans ses vignes pour
faire du bon vin. C'est d'ailleurs cette part du travail
que je préfere : la production-transformation. J'adore
les périodes de taille I'hiver, car ce sont ces gestes
hérités de mon arriére-grand-mére, précis et réfléchis,
qui vont rendre la vigne fructifére, qui vont donner leur
équilibre aux pieds et ainsi permettre aux raisins de
bien grandir. Petite, j'aimais déja cette relation au sol,
a la terre : je me souviens de son odeur et de petites
billes de terre que je roulais entre mes doigts. Passées
les vendanges que nous réalisons encore pour moitié
a la main, le travail de vinification commence : méme
si les évolutions techniques nous permettent de mieux
maitriser plusieurs parameétres comme la température
de fermentation, chaque millésime reste différent.
Chaque année, c'est comme l'arrivée d'un nouveau
bébé qu'il faut apprendre a élever : tantét vif, fruité
et subtil, tantét rond, généreux et tendre ; ils nous
charment tous par leurs caractéres différents et nous
surprennent a chaque fois ! Je dis souvent que le vin est
un élément vivant : dans nos caves, nous lui donnons
vie ; puis, chaque bouteille fait sa vie, conservée,
dégustée, partagée ».

www.s-dagueneau-filles.fr

Le vignoble de Pouilly, situé dans le nord de la Niévre, est
concerné par deux AOC depuis 1937 ; les 80 ans de ces
appellations ont été fétés au cours d'un bel événement qui a
soudé les vignerons de ce terroir, toutes générations confondues.
Un signal fort envoyé par cet espace viticole partagé entre 30
hectares d'appellation Pouilly-sur-Loire et 1300 hectares de
Pouilly-Fumé. Avec sa robe or péale et ses notes d'agrumes,
on apprécie ce vin élégant et parfumé qui viendra idéalement

accompagner fruits de mer, volailles ou fromages.
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NOS BONNES ADRESSES
AUTOUR DU VIGNOBLE
DE POUILLY-SUR-LOIRE

A Pouilly-sur-Loire, la Tour du Pouilly-Fumé
est le site de référence pour tout connaitre
de ces vins blancs qui s'épanouissent sur les
coteaux le long du fleuve, la Loire. Paroles
de vignerons, films, dégustation commen-
tée : le voyage suit toutes les étapes de
composition de ces vins blancs. Particu-
lierement appréciée, la Cave aux arémes
permet de découvrir les dix familles aroma-
tiques des vins de Pouilly : fermez les yeux,
approchez votre nez de chaque bulle et
tentez de deviner quelles plantes ou fruits
jouent ici leur partition. Litchi, péche, fleur
blanche... qui aura le nez le plus fin ? Pour
vos emplettes, vous pouvez compter sur
la boutique avec sa large gamme de bou-
teilles, a compléter par quelques petites
douceurs du coin comme les Craquants du
Val de Loire.

www.tourdupouillyfume.fr

ETAPES AUTOUR DU VIGNOBLE

A 10 minutes de Pouilly-sur-Loire : craquez
pour une nuit insolite qui devrait amuser les
parents autant que les enfants. Le Domaine
des Galants, a Saint-Vérain, a habillé cer-
tains de ses chénes massifs de charmantes
cabanes en bois fixées a quelques métres
du sol. L'une d’elle vous surprendra encore
davantage avec son architecture en forme
de globe : le Nid Sphere, nouveau refuge
des explorateurs du sommeil !

LES CONSEILS DU SOMMELIER POUR BIEN [y
DEGUSTER UN VIN DE POUILLY A Cosne-Cours-sur-Loire, le Prieuré Saint-

Agnan vous raméne les pieds sur terre mais
dégage beaucoup de charme, avec sa ba-
>> 12°C : c’est la température optimale pour servir un Pouilly-Fumé... tisse accolée a une église romane. Lits king
et sans carafage s'il vous plait ! size, déco colorée sans étre surchargée, vue
Si vous avez envie de faire durer le plaisir et n'avez pas terminé votre sur la Loire : on se sent rapidement comme
bouteille, sachez qu’elle se conservera quelques jours au réfrigérateur, chez soi.

simplement rebouchée. www.prieuresaintagnan.com

>> Dégustez les Pouilly-Fumé dans les 6 a 18 mois qui suivent leur ré-
colte, pour cerner au mieux leurs arémes de jeunesse. Mais certaines
cuvées ont aussi de plus longs jours devant elles, jusqu’a quelques
années.

Pour les weekends en mode tribu, les cham-
bres d'hotes de La Cuvellerie, a Narcy,
peuvent accueillir jusqu’a 10 personnes
dans cette ancienne maison de maitre du
>> Pour un apéritif improvisé : XVIIIe siecle. Les amateurs apprécieront les
Un Pouilly-Fumé avec du pain de campagne et quelques crottins de poutres en bois qui donnent son caractére
chévre. au lieu et les plus jeunes auront peut-étre la
Un Pouilly-sur-Loire avec quelques huitres bien fraiches. chance d'apercevoir des écureuils traverser
les deux hectares de jardin.
www.lacuvellerie.fr
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PlaisiroLogis

ma philosophie 2018 !

ieux que le yoga, beaucoup plus stylé qu‘un psy, moins piquant que I'acupuncture... en 2018, optez pour une
nouvelle stratégie du bonheur zen : la PlaisiroLogis ! Le principe est simple : chaque fois que vous en avez envie,
que le besoin se fait sentir et au minimum une fois par saison (posologie a respecter pour assurer I'efficacité du
traitement), attrapez votre sac et venez vous faire chouchouter au sein d'un établissement Logis de Bourgogne.

Devise d'hiver :
toute couette
douillette
réchauffe les
pieds gelés

Emmitouflés dans vos

bonnets, écharpes et

manteaux, poussez

la porte d'un Logis

et laissez la chaleur

vous envelopper. La

réception  chaleureuse

réchauffera votre humeur, avant que I'atmosphére cosy

de votre chambre fasse son petit effet. Poursuivez sur cette

lancée en profitant des équipements spa et bien-étre de plus

en plus nombreux dans ces établissements : un peignoir tout

doux, une session de hammam puis une tisane bien chaude.
Un vrai plaisir d’hiver.

Devise d'été : pour bronzer mieux,
bronzez libre

Alors que les premiers rayons du soleil filtrent a travers les
volets de votre chambre, vous sentez déja tout le plaisir que
vous réserve cette belle journée d'été. Petit-déjeuner en
terrasse, tartines de pain frais et jus d'orange pressé, puis
vous voila partis a la découverte de la région : baignade,
canoé... c'est presque comme a la mer. Mais notre coup de
ceeur « liberté » reste de partir en balade a vélo sur I'un des
nombreux itinéraires balisés de la Bourgogne.

Devise de printemps :
petits et grands
curieux, ouvrez les

yeux

Les oiseaux s'éveillent, les fleurs

éclosent et vous avez comme

une envie de prendre une

grande bouffée d'oxygéne. Le

printemps est la saison idéale

pour un break au cceur de la

campagne bourguignonne

pleine de charme. Faites-

vous conseiller par vos hotes,

toujours ravis de partager

leur amour de leur région, et lancez-vous pour une petite
randonnée, a pied ou a vélo, a la découverte des petits
villages de caractére aux ruelles pavées.

Devise

d’automne :

I'or est partout,
surtout |3 ou on ne
I'attend pas

Paysages dorés scintillants

au soleil, douceur de vivre...

on aime |'automne pour

son camaieu de couleurs.

Et en Bourgogne, les alignements de vignes s'enflamment
de teintes cuivrées aussi vives qu’un soleil couchant. Pour
en profiter, déjeunez avec vue ou réservez une chambre au
cceur des vignes. Et n'hésitez pas a questionner votre hote
pour accorder les meilleurs crus bourguignons a vos plats.
www.logishotels.com

www.plaisirologis.com
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CARNET WEEB

Jenny, 36 ans,
propriétaire d'une boutique
de vétements enfants a Lyon et blogueuse]

A mes (rares) heures peraues|

carnet de voyage de mon
Week-End En Bourgogne

Spécial Cousinade

dans 4 jours ; et les enfants m’ont épuisée en inventant toujours un nouveau jeu pour repousser
I'heure du coucher et j'ai juste envie de me poser dans le canapé, sauf que... Sauf que je me
suis portée volontaire pour gérer |'organisation de notre prochaine cousinade qui doit avoir lieu au
printemps, soit dans moins de 104 jours, 18h et 50 minutes.
Des cousins et cousines, quasiment tous accompagnés de leur moitié et de leur plus ou moins grande
tribu : on est bien partis pour remplir 2 ou 3 minibus ! Mais pas question que les retrouvailles se
transforment en colo ratée : je dois assurer.

I I ello, hello, ici Jenny. Il est 23h30, j'ai eu une semaine de dingue au magasin : les soldes débutent

Régles d’or pour réussir sa cousinade :

- assurer un lit a tout le monde

- éviter les temps morts

- investir un lieu neutre, calme et assez éloigné des premiers voisins

- ne pas oublier les gateaux apéro et les tablettes de chocolat : ¢a, on est siir que tout le monde aime

Pour réussir cette équation parfaite, j'ai choisi la Bourgogne : |a terre idéale pour loger tout ce petit
monde et s'assurer un weekend riche en activités et au grand air.
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AU DODO LA I

NOTRE SELECTION D’ADRESSES XXL ET PROGRAMME DE LA JOURNEE !

A trente minutes de Nevers, le « village » du Petit Robinson
attire |'ceil avec ses structures en bois aux formes rondes. |
Igloo, tipi, roulotte ou cabanon : notre petite famille
prendra facilement ses quartiers dans ces hébergements
douillets. Et si on n'arrive pas a se décider, on revisitera le
jeu de la chaise musicale : une nuit, un hébergement et on
tourne la nuit suivante pour varier les décors !

AU PROGRAMME : V

Aprés un sommeil réparateur dans ces bulles insolites
et confortables, les aventuriers rejoindront les terres du
Morvan pour des activités riches en sensations fortes : le
top pour resserrer les liens et se construire des souvenirs

a mourir de rire. Je vous conseille tout particuliérement ,
la descente du Chalaux ou de la Cure en rafting ou
hydrospeed, au coeur du Morvan. Le raft ne paye pas de
mine et pourtant, une fois sur |'eau, ¢a « envoie » : il suffit
de faire confiance au guide-accompagnateur et d'écouter
ses conseils pour donner les coups de pagaie la ou il faut !
https://lepetitrobinson.com/
www.evasionraftingmorvan.fr




CARNET WEEB

3 niveaux, 380m?, 7 chambres... les chiffres donneraient presque le
tournis ! Le Gite de la Forge, aménagé a Bourbon-Lancy, peut accueillir
jusqu'a 21 personnes. Il est parfaitement pensé pour |'accueil de groupes,
avec notamment une cuisine équipée d'un grand plan de travail et d'un
frigo XXL.Tout a cété, I'ancienne écurie a été transformée en une salle
de jeux pour petits et grands avec babyfoot et jeux pour enfants. Les
chambres quant a elles, sont décorées avec simplicité et golt : on est
loin de I'image « dortoir ».

/AU PROGRAMME :

Dans cette ville thermale, je vous propose de vous faire du bien en
famille avec une escapade au centre bien-étre Celt's ou une journée golf
au grand air. En soirée, couchez les plus jeunes, faites confiance aux ados
ou a une baby-sitter et profitez d'étre ensemble pour une soirée
enflammée (sans trop flamber !) au casino !

Coté balade, le parcours du Tour de Bourgogne a vélo®

passe le long du Canal latéral a la Loire : a pied, a vélo,

en roller, chacun sa monture ! Petit coup de cceur pour

I'lle sauvage du Fleury, un site naturel remarquable

pour sa biodiversité : au fil du sentier, des panneaux

s'adressent aux petits et interpellent les grands.

Déchiffrer le paysage, repérer les espéces protégées,

observer les oiseaux devient un jeu passionnant.
www.celto.fr
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Un pied dans la cité médiévale de Noyers-sur-
Serein, au sud-est d'Auxerre, charmera votre
tribu et transformera les plus jeunes en vaillants
chevaliers. Ce « Plus beau village de France »
rayonne avec ses placettes, ses remparts, ses
ruelles et ses maisons a pans de bois d'un autre
temps. De nombreux gites y sont proposés a
la location et prolongent I'enchantement né au
cceur du village, grace a des décos soignées et
élégantes. Pour une quinzaine de personnes, j'ai
repéré le gite de la Tour cachée : un nom qui
ne s'invente pas pour cette béatisse aménagée
autour d'une tour médiévale du XIlI° siecle.

AU PROGRAMME ¢

Vous trouverez des activités pour tous dans les
environs : les grottes préhistoriques d’Arcy-sur-
Cure vous feront quitter le Moyen Age et encore
davantage remonter dans le temps. Un peu
plus loin en direction d'Auxerre, les chateaux
d’'Ancy-le-Franc et Tanlay jouent la carte du chic
Renaissance avec leurs facades travaillées et
vétues de blanc...

www.cote-serein.fr

www.gite15personnes.fr



La Combe d'été, c'est d'abord un cadre paisible
dans les Hautes-Cétes de Beaune sur les falaises
d'Orches. Un poil reculé, vous comprendrez que
le bruit causé par vos retrouvailles n’embétera
personne. Alors autant voir les choses en grand
puisque le gite peut accueillir jusqu’a 44 personnes

AU PROGRAMME

En quinze petites minutes, vous rejoindrez Beaune
et ses Hospices : leurs toits aux tuiles vernissées aux
couleurs chatoyantes constitueront un décor parfait
pour une photo de groupe 100% Bourgogne. Puis, en
direction du Nord ou du Sud, parcourez la mythique
Route des Grands Crus : les amateurs en profiteront
pour faire une ou deux « descentes de caves ». En
point d’orgue du séjour, tentez |'expérience Escape
game multi-générations : tirez les équipes au sort
pour mixer les familles et les ages, dérouillez vos
méninges et tentez de résoudre I'énigme afin de
sortir le plus rapidement possible de la salle ou le
maitre des lieux vous aura enfermés. Compétition
amicale et ambiance garanties...
www.lacombedete.com

Designed by BOURGOGNE S Voyages, Week-ends € LIFESTYLE - 2018

A TABLE : LES PLATS
INCONTOURNABLES POUR
SATISFAIRE UNE TABLEE
MAXI-FORMAT

e Les pates a la bolognaise : un
classique des tablées affamées. Parfait
pour rassasier les gourmands et recréer
la  convivialité  des  restaurants
italiens.»...italiens. En prime, vous
trouverez l'ingrédient de base, les
péates, chez les artisans du coin, par
exemple a la Ferme de la Combe Noire
ou du Rabutin.
www.fermedecombenoire.eu
www.lafermedurabutin.fr

e Barbecue Party : idéal dés que
les beaux jours pointent le bout de
leur nez. Cété viande, brochettes,
saucisses, et |'incontournable cote
de boeuf charolais a partager, mais
aussi poivrons ou jolies tranches
d'aubergines simplement arrosées
d'huile d'olive : on passe tout au
barbecue et on crée un joli buffet
coloré ou chacun viendra piocher.

¢ Le temps des salades : simplement
une salade verte bien croquante
accompagnée d’une généreuse
tartine d’Epoisses ou d’une tranche de
jambon persillé 100% Bourgogne.

¢ Le plateau de fromages : du bon pain
frais et une belle farandole de fromages
raviront vos convives épicuriens.
Intégrez les stars fromageéres du coin :
I'époisses avec sa belle robe orangée,
le brillat-savarin bien crémeux, le
Soumaintrain ou encore les petits
chévres du méaconnais.
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PORTRAITS CROISES

| EMIMIES

Virginie Taupenot
Viticultrice au Domaine Taupenot-Merme
a Morey-Saint-Denis

Je travaille avec mon frére Romain, sur notre domaine de 13

hectares en Cote de Nuits et Cote de Beaune, soit 19 appellations.

cainerober NOUS avons a coeur de produire

Gérante de la biscuiterie confiserie

chocolaterie Les Craquants cliu V‘T|| de LEirg a des Vins Ies plus « purs » pOSSibleS
ouilly-sur-Loire. . .

n Les Craquants du Val de Loire et express|onn|stes de nos

Nous proposons des biscuits sucrés, salés, Cllmats nos teITOII’S : ce sera par
des confiseries et du chocolat. ! :

Les Craquants du Val de exemple un Chambolle tout en
Loire et les Pavés de |a finesse et en élégance ou un

Route Bleue, en référence Gevrey plus puissant.

Depuis 2008, je suis également Présidente de I'Association

a la Nationale 7, sont parmi Femmes et Vins de Bourgogne, qui regroupe 40 viticulfrices de
Chablis a Macon
nos produits stars. Nous
produisons de maniére
trés artisanale et j'accorde
beaucoup d'importance a
"'utilisation de produits locaux
et naturels comme mon miel
ou ma créme de cassis.

Grande nouveauté a partir de juillet 2018, les clients pourront
nous retrouver dans un nouvel espace au centre-ville de
Pouilly-sur-Loire, avec une boutique, ainsi qu'un espace

dégustation et salon de thé.

144
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Catherine Soulard

Propriétaire du cabaret « La Ruche Gourmande » a Perreux
et comédienne dans le spectacle « Au-dela du miroir »
www.laruchegourmande.fr

Autodidacte, j'ai commencé a monter sur scéne pour présenter
les numéros des artistes.

Depuis que ma fille écrit les
livrets, elle m'a donné la chance
de jouer de « vrais » roles : dans
ce spectacle inspiré d'Alice au
Pays des Merveilles, j'incarne la
reine de cceur et je m'épanouis
dans ce monde merveilleux.

J'ai également créé les costumes du spectacle ainsi que les
menus en cuisine, en accordant une attention particuliére aux

circuits courts et produits bio.

Edwige Berthoy

Créatrice de la marque Louise de la Roche,
fabricante de chaussures
http://louise-roche.com

L'entreprise est née en 2014 suite a une reconversion
professionnelle. J'ai toujours été attirée par la
transformation de la matiére, et c'est le cuir qui m'a
guidé jusqu'a ce concept de fabrication de nu-pieds
personnalisés.

Modéle, taille, matiere :
chaque cliente choisit chaque
élément, ce qui lui permet
de disposer ensuite d’'une
paire unique. J'apporte un
grand soin a la sélection
des matiéeres et travaille
uniquement des cuirs haut
de gamme francais, italiens
ou exotiques quand la
demande est telle.

44
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MATCH DES

CHEFS

DOMINIQUE FONSECA
N\, .~

"\
JOY-ASTRID POINSOT

OMNIQUI
FONSECA
Chef du
restaurant

Le Coq Hardi a
Pouilly-sur-Loire

Breton dans

I'ame, parisien

d'adoption,
éléve de Guy Legay (double étoilé Mi-
chelin) et ancien chef de cuisine du Ritz,
c'est pourtant dans la Niévre au cceur
du vignoble sur les bords de Loire que
le chef Dominique Fonséca a posé ses

valises avec son épouse Francoise
et a fait du Coq Hardi une halte
gastronomique de choix.

« Nous cherchions un établissement a
reprendre et avions déja visité quelques
affaires en Bretagne, en Normandie,
puis un collégue m‘a dit de venir faire
un tour en Bourgogne. Ca a marché.
Ici, j'aime les paysages paisibles, le vin,
les gens sympathiques et les produits
de qualité. Nous travaillons dailleurs
trés régulierement des produits locaux
comme |'asperge ou les poissons de
Loire, ils sont appréciés de nos clients
une fois préparés en quenelles. Mon
péché mignon : j'adore les ceufs, j'en
fais de toutes les sortes : croustillants,
frits ou mollets... Une condition, utiliser
des oeufs bien frais, de préférence
fermiers, et bien respecter le temps de
cuisson. »

Sur sa carte, le chef défend une cuisine
qui a du go(it, celui du produit avant
tout, comme ses plats a base de navet,
de beeuf ou de pigeon : « ce sont des
produits au gott subtil, que je m'efforce
de ne pas recouvrir en mélant trop

de parfums ou d'épices. Je n'associe
jamais plus de trois éléments dans
chaque plat. Pour autant, j'aime la cui-
sine étrangére : japonaise par exemple,
qui est claire et carrée. »

Quvert sur le monde, ouvert sur
d'autres univers, Dominique Fonséca
organise réguliérement des soirées a
théme baptisées « L'amie la vigne » :
ces rendez-vous mensuels accueillent
un vigneron francais a chaque soirée, et
le chef construit un menu dégustation

autour des vins mis a I'honneur. La
parole est laissée au vigneron qui pré-
sente sa production. « Nous jumelons
souvent ces soirées avec des exposi-
tions de peintures au sein de |'établisse-
ment. Cela fait partie de la personnalité
de notre restaurant. »

www.lecoghardi.fr

EMINCE DE TRUFFE
DE BOURGOGNE ET
SIMPLICITE POTAGERE

1/ Mettre 4 pommes de terre char-
lotte a la vapeur.
Couper un poireau, le laver et le blan-
chir fortement a I'eau salée tout en
gardant un peu croquant.

2/Cise|er en tout petits dés les
échalotes.
Faire une vinaigrette avec 1 échalote,
du vinaigre de xérés et de I'huile de
pépin de raisin, sel, poivre.

3 / Mettre a mariner une échalote
avec un peu de vinaigre et huile de
noisette.

LI/ Couper en fines et belles lamel-
les 60g de truffes de Bourgogne et
réserver.

Hacher les morceaux, mettre avec les
poireaux et la vinaigrette, assaisonner.

5 / Eplucher les pommes de terre,
les couper en lamelles et napper de
vinaigrette.

6/ Dresser un lit de poireau, une
corolle de pomme de terre et les écha-
lotes marinées autour.




BOEUF AU FOIE GRAS
ET A LA TRUFFE DE
BOURGOGNE, JARDIN
DE LEGUMES

1/ Parer un filet de beeuf.
Louvrir en deux dans la longueur, étaler
la purée de truffes (1 pot) et insérer
5009 de foie gras cuit
Refermer et enrouler dans la crépine.
Cuire au four 140°C avec la sonde
jusqu’a 32°C a cceur.

Finir la cuisson en le poélant au beurre
et le couper en pavé.

2 /Cuire 200g de trompettes de la
mort et mixer avec la purée de truffe.

3/Cuire séparément 100g
de mini-courgettes, 100g de petit pois,
1 chou romanesco, des pousses
de petit pois, 100g de radis rose,
100g de carotte arlequin.

Découper des ronds de 10 cm de dia-
métre dans du pain de mie. Badigeonner
de beurre et cuire au four pour les toas-

ter. Assai la créme double avec
poivre et sel et mettre quelques points
sur le croiton et disposer les légumes.

Ll /Avec les parures, réaliser un jus et
le finir avec la truffe de Bourgogne.

| A |

OY ASITRID

PONSO |

Chef privée, créatrice de
JA Evénements

Ce visage aux yeux pétil-
lants de bonne humeur
vous disent certainement
quelque chose : en effet, Joy-Astrid
a participé a la saison 2016 de
Top Chef sur Mé ; elle a vite été

surnommeée « Miss 100 000 Volts »
par le chef Philippe Etchebest.

« J'ai été repérée par un chasseur
de tétes pour cette émission, sans
penser avoir les capacités d'inté-
grer le casting. Finalement, je me
retrouve du jour au lendemain sur
le plateau, dans cet univers ou

tout est nouveau : les caméras, les
cuisines. Les premiers moments
sont trés impressionnants, que ce
soit la rencontre avec le jury ou les
premiéres délibérations... je serrais
tellement les dents que j'en avais
mal a la méachoire ! Autre anecdote
marquante : I'épreuve des mentors,
je ne pensais pas que me retrouver
sur le plateau face a mon pére sus-
citerait tant d’émotions en moi. »

Car Joy-Astrid est tombée dans la
marmite quand elle était petite,
son pére est a la téte du restau-
rant Chez Camille a Arnay-le-Duc.
Apreés le bac, elle integre I'institut
Paul Bocuse pour se former avant
de passer par quelques grandes
maisons. « Ma cuisine refléte mon
enfance et ce que mes parents
m‘ont inculqué : le goit du terroir
et des bonnes choses, les pro-
duits simples ; avec mes recettes,
j'essaie de sublimer les produits et
j'espére susciter une émotion a la
dégustation, proche de celle que
chacun éprouve lorsqu’il mange la
blanquette de sa grand-mére. Mon
produit « signature » pourrait étre
le pigeon : c’est un produit victime
d’une assez mauvaise image, et
pourtant, je trouve son go(t et sa
texture incroyables ! Chaque fois
que je l'inscris au menu, c’est un

petit challenge, que je remporte
souvent : les gens sont d'abord
surpris, puis conquis... méme un
groupe d'Américains a qui nous
I'avons fait déguster derniére-
ment. »

Aprés 4 ans passés a la téte de son
propre restaurant a Arnay-le-Duc,
Joy-Astrid a fondé une entreprise
d'événementiel et propose ses
talents de chef a I'occasion de fétes
privées ou « corporate » : « Ce
mode de vie correspond beaucoup
plus a mon caractere, j'ai toujours
envie de bouger, je n'ai pas de
routine et c’est ce qui me plait. »
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TERROIR GOURMET

|
CREME

GLACEE

A LA TRUFFE DE
BOURGOGNE DANS SA
PROFITEROLE CHOCOLAT

LA RECETTE

¢ La veille, hacher les truffes pour les laisser infuser au
réfrigérateur durant 24h avec la créme, le beurre et le lait
dans un récipient hermétique.

*La truffe est un condiment d'infusion. Il faut donc faire
infuser la truffe dans les corps gras composant la recette.

e Pour 12 choux :

Mettre dans une casserole 20 cl d’eau, une pincée de
sel, 75g beurre et 1 cuillére a soupe de sucre. Faire
bouillir le tout et y verser d'un seul coup 130g de
farine tamisée.

Bien remuer a la spatule et la travailler environ 5 min a
feu doux jusqu'a ce que la pate se décolle des parois
et forme une boule. Retirer du feu et laisser refroidir
quelgques minutes.

Ajouterunaun les 3 oeufs en travaillant énergiquement
la pate a chaque fois. Former les choux ou les éclairs
a la cuillére ou a la poche a douille. Faire cuire au four
a 180°C (thermostat 6), environ 15 min.

e Le jour J, fabrication de la creme glacée :

Battre les jaunes d'ceufs + préparation a la truffe + sucre
glace.

Chauffer le tout a 80° durant 6 minutes.

Laisser refroidir.

La préparation est préte pour étre finalisée a la turbine a
glace (le fait d'étre mélangée durant le refroidissement
estimportant, cela permet d’homogénéiser la répartition
de la truffe dans la créme glacée).

e Lorsque la créme glacée est préte, les profiteroles
peuvent étre montées (congélation possible)

A servir avec un nappage de chocolat...
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INGREDIENTS

1/4 litre de créme liquide
1/2 litre de lait entier
100 grammes de beurre

50 grammes de Truffes de Bour-
gogne (fraiches ou congelées)

100 grammes de sucre glace
6 ceufs

Pour faire vos
achats

Rendez-vous a la boutique
de I'Or des Valois dans les
Hautes-Cotes de Nuits ou
la boutique en centre ville a
Dijon. C'est dans le parc d'un
chateau privé qu’est installée
la truffiere gérée par Thierry
et Yann Bezeux truffes
fraiches en saison, saucissons
ou encore moutarde a la
truffe... dénichez quelques
petites merveilles et surtout,
laissez Thierry vous conter
sa passion pour ce petit
trésor. Des démonstrations
de cavage sont également
proposées.

www.truffedebourgogne.fr



[ PETITS ET GRANDS JI—

La salade de tomates cceur de boeuf de Thierry Marx, la béchamel
d’Héléne Darroze, ou les coquillettes jambon-truffe d'Alain Ducasse...
les chefs n'échappent pas a la tendance de ce qui porte méme un nom:
« comfort food », pour ces plats simples qui nous font du bien rien qu‘a
|"évocation de leur nom. Purée-saucisses, chocolat chaud mousseux,
tarte aux pommes de mamie : des recettes qui ont traversé les
générations et éveillent bien souvent en nous un savoureux sentiment
de nostalgie. Alors, ni une, ni deux, on se léche les doigts, on reste
baba devant un cake aux fraises Tagada®, on a le regard émerveillé
et les papilles en émoi face a un gateau au Carambar®. Car odui, il faut
bien I'avouer, la tendance régressive posséde un petit c6té tendrement
sucré qui nous empéche de résister.

Au petit-dej’ ou a quatre-heures, difficile de faire
un choix entre toutes les saveurs des confitures
artisanales de Bourgogne : abricot, cassis, coing,

N .. . figue ; on adore ces recettes préparées en bassine
On se met a table avec... le restaurant Les Fils a gue ; prep

Maman a Dijon : du fait-maison et des plats tout de cuivre. Rec.e'tte trad|t|onr'1e||e"egale.ment chgz
Mulot & Petitjean, les rois dijonnais du pain

droit sortis du livre de recettes de maman. Tartines, re s o .
. . - . d’épices : nature, a |'orange ou en petites nonnettes
filet «trop » mignon, risotto de coquillettes ou . . A .
. . . fourrées, dégustez ces gateaux avec un bon thé

brioche perdue... Du simple, du bon, pour se faire ) . .
du bi o . chaud. Et parce qu’on a toujours envie de douceur,
u blen comme a fa maison. n‘oubliez pas votre petite boite d'anis de Flavigny
a glisser dans votre sac : hop, un bien bon bonbon

Les meilleures adresses pour nos ames

d’enfants

AN

A TABLE

On remplit ses placards de gourmandises, idéales
dés qu’un petit coup de mou ou une envie sucrée
se font sentir. Nous, on craque pour les macarons

sous la langue et on remonte vingt ans en arriére.

www.macarondesaintecroix.com

de Sainte-Croix, fabriqués a I'ancienne, sans farine
ni gluten, mais moelleux a souhait, et le pop-corn
Gramm’s made in Auxerre, pour les soirées TV.
Et pour les plus petits, rien de tel que les tendres
biscuits & la cuillere Grobost produits dans le
Morvan.

www.biscuits-grobost.com
www.gramms.fr
www.saveursdebourgogne.fr
www.mulotpetitjean.fr
www.anis-flavigny.com
www.lesfilsamaman.com

La recette qui nous fait fondre :
LE GATEAU AU YAOURT,

parce qu'il nous rappelle les goiters de nos 10 ans sur la nappe a carreaux
de chez tatie et qu'il est encore meilleur tartiné de confiture.

>> Préchauffez le four th.6 (180°C).

>> Séparez les blancs des jaunes de 4 ceufs.

>> Battez les jaunes avec les 2 pots de yaourt de sucre et 1 sachet de sucre
vanillé, jusqu’a ce que le mélange blanchisse.

>> Ajoutez 1 pot d'huile, battez a nouveau, ajoutez 1 pot de yaourt et battez.
>> Mélangez la levure aux 3 pots de yaourt de farine, rajoutez et battez le tout.
>> Mettez une pincée de sel dans les blancs, battez-les en neige ferme.

>> Incorporez délicatement les blancs en neige.

>> Beurrez un moule a manqué de 30 cm et versez-y la pate.

>> Enfournez environ 30 min.

>> Piquez le gateau avec la pointe d'un couteau pour vérifier la cuisson.
Sortez du four, laissez refroidir, démoulez, et dégustez !
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1TENDANCES
PIOUE NIQUE

gourmandise, voici la recette des pique-niques version Bourgogne. A Solutré-

Pouilly, Ma table en Vigne vous ouvre un carré de vigne en face de la Roche
de Solutré, un cadre fabuleux pour un pique-nique raffiné par des accords mets-
vins subtils et un petit go(it de seul au monde. A Dijon, réservation obligatoire pour
un pique-nique parfait pour ceux qui ne craignent pas le vertige : au sommet des
46 metres et 316 marches de la Tour Philippe le Bon, privatisée pour |'occasion,
dégustez-y un apéritif bourguignon, en profitant de la vue sur le centre-ville.
A Viré, Le Relais de Montmartre propose un package balade a vélo et pique-nique
gastronomique dans les vignes : so chic et gourmand ! Enfin, depuis plusieurs années,
la Bourgogne fait rimer Fantastic et Picnic : en septembre, a l'occasion de la féte
Nationale de la gastronomie, de nombreux pique-niques a théme sont organisés
dans toute la région. Dans un chateau, au coeur du vignoble, au bord de I'eau, en
musique... autant d'ambiances que de saveurs a découvrir.

U n soupcon de tradition, quelques grammes d'insolite et une bonne dose de

www.matableenvigne.com
www.destinationdijon.com
www.hotel-restaurant-carrion.fr
www.bourgogne-tourisme.com

Nos meilleurs spots
pour un pique-nique
en Bourgogne

Le sommet du Mont Beuvray dans le
Morvan, entre douces collines, camaieu de
verts et silence enveloppant

A Vézelay, a 'ombre de la Basilique
Sainte-Marie-Madeleine, sur la terrasse
arriére

Sur la Butte de Suin, pour un
panorama a 360° sur le Charolais

Sur les hauteurs de Saint-Romain :
vue sur la mosaique de vignes d'un c6té,
sur les falaises de I'autre.

www.bourgogne-tourisme.com

Designed by BOURGOGNE 2 Voyages, Week-ends € LIFESTYLE - 2018

Les indispensables

du pique-nique

® Le panier en osier ou le
bento : un brin vintage ou
top tendance, a vous de
choisir ;

¢ Une jolie nappe en guise
de table : carreaux, rayures
ou tout autre motif bienve-
nu!

* Ne pas oublier pour les
enfant, un jus de fruits frais
de la marque Nectars de
Bourgogne ;

® Une assiette de jambon
persillé découpé en cubes,
et... un petit groupe d'amis
au caractére épicurien bien
affirmé.



VOS INDISPENSABLES
POUR VISITER
LA BOURGOGNE

DECOUVREZ LA COLLECTION DESIGNED BY BOURGOGNE _J

3 magazines pour découvrir les nouveautés et les meilleures
adresses en Bourgogne, Sadéne-et-Loire et Niévre.
Disponibles en commande et/ou téléchargement sur :

ww.bourgogne-tourisme.com
www.nievre-tourisme.com
www.destination-saone-et-loire.fr -

A CHACUN SON GUIDE

¢ Le Guide vert Michelin de la Bourgogne qui a fait peau neuve en 2017.
¢ Le Guide Hachette « Un week-end en Bourgogne du Sud » pour les
envies de Country Break.

eLe Guide du Routard Pays Charolais-Brionnais pour découvrir un
univers a part entiére.

*Le Guide du Routard du Canal de Bourgogne pour un voyage
entre terre et eau.

- §4 — "o



VINTAGE

B CHERES I
ANNEES
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ANOSTALGIE OUAND TU NOUS TIENS! K|

NOSTALGIE MECANIQUE

La Nationale 6, c’'est avant tout une
histoire de voitures, aujourd’hui de
belles anciennes qui font craquer
les collectionneurs Peugeot 404,
Simca 1000, Renault 4... Avec des
manifestations de plus en plus
nombreuses et une cote qui ne cesse de
grimper, c’est le nouvel dge d'or pour
ces voitures dont on apprécie le design
autant que les sensations de conduite.
Au mois de septembre, a Joigny, les
Bouchons de Joigny recréent méme
|'ambiance « bouchons » a I'heure des
départs en vacances, avec cette fois un
malin plaisir a passer sa journée dans
la voiture ! Un défilé de plus de 150
véhicules, festif et convivial, I'option
caravane vintage est méme de la partie.
www.joigny-tourisme.com

Sur le circuit de Nevers-Magny-Cours,
les Classic Days transforment le circuit
en piste aux étoiles mécaniques : courses
et parades rythment un weekend
rassemblant des centaines d’anciens
voire trés anciens modéles. Les
moteurs pétaradants, les klaxons, le
look rétro des pilotes : on aime tout
de cet événement ou le style prend
plus d'importance que la performance.
Méme esprit sur le circuit de Dijon-
Prenois ou belles anciennes, motos ou
autos, se pavanent réguliérement.
https://www.circuit-dijon-prenois.com
www.classic-days.fr

NOSTALGIE DES DIMANCHES

Pas question de sombrer dans une
triste humeur, quand nostalgie rime
avec weekend, ca donne quelques
événements vintage hyper sympas.
En avril, la Faites de la Nationale 7
a Pougues-les-Eaux rassemble véhi-
cules anciens, stands et animations.
A Dijon en octobre, guettez le retour
du salon Happy Vintage Days pour
dénicher quelques trésors d'époque.
En novembre a Pouilly-en-Auxois, le
Marché Vintage Mode et Accessoires
accueille une cinquantaine d'exposants
et se vit en look rétro, RayBan sur le nez
et bandeau noué dans les cheveux quelle
que soit la météo.
https://faitesdelanationale7.jimdo.com

DECO NOSTALGIE

L'entendez-vous le son du jukebox,
le rythme des 45 tours de « Salut les
copains » qui résonne dans les paysages
bucoliques poyaudins, au nord-ouest
de la Bourgogne a Saint-Sauveur-en-
Puisaye ? Les chambres d'hétes Les
tendres années, tenues par Daniel et
Béatrice, sont une plongée 60 ans en
arriere. Dans cette ferme bocageére, les
thémes de I'école d'antan et des jouets
anciens sont déclinés dans la décoration
des chambres, complétée par quelques
petites touches bien rétro comme la
faience en damiers noirs et blancs. Dans
le parc, quelques voitures anciennes
pleines de style au volant desquelles
Daniel se plaira a vous faire découvrir la
région.

www.puisaye-tourisme.fr
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NOSTALGIE CULINAIRE
A Saulieu sur la Nationale 6, le chef

Alexandre Dumaine accueillait les
voyageurs en quéte d'une pause
bienvenue aprés plusieurs heures de

route depuis Paris. Dans les années
qui suivent, les plus grands, politiques
comme « les people », défilent a cette
table de renom. Aujourd’hui, le Relais
Bernard Loiseau perpétue un style,
fait vivre une ame tout en innovant
réguliérement en cuisine, comme avec
la Villa Loiseau des Sens (qui jouxte le
restaurant gastronomique) et son menu
végétarien. Ambiance épurée, plats
dressés tout en modernité : la maison
deux étoiles Michelin demeure une
référence de la gastronomie francaise.
Mais a I'heure du déjeuner en semaine,
c'est bien le Menu Nationale 6 qui fait le
bonheur de ses clients.
www.bernard-loiseau.com




AMATEURS DE BD

On a craqué sur les albums de Thierry
Dubois, un dessinateur passionné
d’automobile. Les Chroniques de la
nationale 7 et autre Nationale 7 en
Autorama recréent avec un sens de
I'humour et une patte artistique léchée,
toute I'ambiance de cet itinéraire. On se
régale des couleurs et de la précision
du dessin reproduisant les formes des
carrosseries mythiques de I'époque.
http://thierrydubois.blogspot.fr/

BIENTOT ENCORE PLUS QU'HIER...
Avec Vintage Bel-Air, le futur parc
dédié au vintage. Il ouvrira ses portes
en 2019 sur le site d'un ancien relais
routier a quelques minutes de Beaune.
Plusieurs espaces d'animations, une
boutique vintage et des food-trucks
seront également de la partie pour vous
plonger dans |'ambiance rockabilly !
www.vintagebelair.com

(A SOUVENIRS EN VRAC.. K]

ANECDOTE

lls sont nombreux les enfants a garder un souvenir de ces files de voitures
interminables, traversant leurs villages, animant les cafés, les restaurants
de la ville. Anecdote de comptoir : « Notre jeu préféré, c'était de compter
les voitures. Mes fréres connaissaient les noms de tous les modéles, moi je
repérais a tous les coups la 4 CV, la petite nouvelle avec son look de pot de
yaourt | »

MYTHIQUE MILLE BORNES

Combien d’heures passées avec les cousins en été, avec les copains apres
le golter... a rivaliser de stratégie et tenter de maitriser le hasard ? Depuis
sa création en 1954, le Mille Bornes est de toutes les familles. Le but :
atteindre le plus rapidement possible les 1000 km soit, le parcours de la
fameuse Nationale 6 de Paris a Menton. Pour ses 55 ans, le Mille Bornes a
atteint le dix millioniéme exemplaire vendu et est désormais disponible sur
Iphone et Ipad... indémodable.

TH90000000000 2
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RENCONTRE & PARTAGE

CHARITS
GASSOT

DES PLATEAUX DE TOURNAGE
A LA BOURGOGNE
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Charles Gassot, 'homme qui murmure a l'oreille
des réalisateurs et des artistes, se cache dans
I'ombre de nombreuses productions télévisuelles,
cinématographiques et événementielles des
derniéres décennies. Avec toujours une idée
d'avance, ce producteur hyperactif partage sa vie
entre voyages en France, dans le monde jusqu‘a
Madagascar, et la Bourgogne : plus précisément
Semur-en-Auxois, ou il a ouvert récemment un
nouveau lieu d’hébergement, d'accueil et de
restauration « La Fontaignotte ».

)

e connais la Bourgogne depuis 35 ans car

j'avais une maison de campagne a Villaines-

en-Duesmois. Mais c’est surtout le souvenir

d'un accueil formidable a Semur-en-Auxois
en 1998 pour la présentation du film Le Poulpe
avec Jean-Pierre Darroussin qui m'a marqué. Deés
lors, j'essayais d'y retourner dés que I'occasion se
présentait pour un film. Puis un ami m‘a dit qu’une
maison était a vendre : une bétisse du XVII® siecle
entierement en ruines. Nous avons passé 3 ans
a la rénover du sol au plafond pour en faire un
nouveau lieu, un endroit de rencontres et d'idées,
ainsi qu'une bonne table. Il y a une partie maison
d’hotes avec 3 chambres, 2 suites et un restaurant.
Nous avons créé autour, une association, « Les Amis
de la Fontaignotte », avec qui nous organisons des
événements. Sur les murs de Semur-en-Auxois,
Enki Bilal, le réalisateur et dessinateur, est venu
exposer ses dessins : aujourd’hui, il est devenu le
parrain du Festival de BD de Semur. En 2017, nous
avons valorisé les ceuvres de Sempé et, a partir
de juin 2018, Francois Shuiten viendra présenter
son univers que je qualifierais de « Julesvernien
moderne » !

Pour moi, Semur-en-Auxois mérite plus qu'un
détour : c'est une ville d'exception qui a gardé
tout son charme et a besoin de s’animer un peu
plus, nous y travaillons. Nous avons aussi la chance



Bio

1983 : il produit son premier film,
Mortelle randonnée de Claude
Miller.

1989 : il produit pour la premiére
fois un événement, le bicentenaire
de la Révolution frangaise, qui voit
défiler 10 000 personnes sur les

Champs-Elysées.

1992 : il produit les cérémonies
d'ouverture et de clbture des
Jeux Olympiques d'Albertville,
avec le chorégraphe Philippe
Decouflé. L'un des meilleurs scores
d'audience TV pour Antenne 2.

1997 : il fonde 'ONG Ecoles du
Monde Madagascar dont il est le
Président.

de n'étre situé qu'a une heure de Paris en TGV. J'aime cet endroit, j'aime
la Céte-d'Or (qui porte un si joli nom d'ailleurs) : moi qui aie une vie a 100
a I'heure, parfois je m'arréte pour admirer le paysage et faire une pause.

J'ai hérité cette hyperactivité de ma « premiére vie » : j'ai débuté ma
carriére en produisant des films publicitaires, prés de 3 000 au total dés
mes 21 ans. Pour moi qui révais de produire des longs-métrages, c'était un
formidable laboratoire : j'ai pu travailler avec Alan Parker qui lui aussi se
faisait la main a ce moment-la. Puis je suis entré dans le monde du cinéma,
ayant la chance de produire de grands noms comme Pascal Thomas,
Agnes Jaoui, Etienne Chatiliez, Cédric Klapisch, Patrice Chéreau, Les
Nuls... J'avais aussi a coeur de produire un « premier film » par an comme
pour Laétitia Colombani avec le film A la folie... pas du tout. Enfin, j'ai
découvert mes premiers cheveux blancs en commencant a produire des
événements a I'image du Bicentenaire de la révolution francaise : quand
Jack Lang vous appelle, vous ne pouvez pas tellement refuser. C'était un
défi immense mais aussi tellement excitant. J'ai remis ca en 1992 avec les
JO d'Albertville : faire accepter un artiste encore peu reconnu comme
Decouflé alors qu’en face, on vous propose Disney ou Johnny Hallyday, ce
n'était pas gagné, mais j'étais convaincu de mon choix.

Derniére corde a mon arc, j'ai fondé une ONG en 1997 en découvrant la
pauvreté qui régnait a Madagascar lors d'un tournage. Depuis, Ecoles du
Monde a orchestré la construction de 15 écoles au cceur de la brousse.
Récemment, nous avons pu installer le wifi pour proposer des cours a
distance via skype : pour moi, c’est un outil qui va devenir primordial.
Les enseignants donnent des cours de malgache, francais, anglais et
méme échecs pour éveiller les éleves. Nous redonnons de I'espoir a une
population qui vit avec rien. Le désintérét des grosses institutions est
assez flagrant alors je m’emploie a « donner des coups d’'épaule dans les
portes » !

http://lafontaignotte.com/

www.ecolesdumonde.org ”

Derriere vos films préférés ? Le producteur, c’est lui !

1988 : La vie est un long fleuve tranquille d'Etienne Chatiliez
1994 : La Cité de la peur d'Alain Berbérian

2000 : Le Godt des autres d'Agnés Jaoui

2001 : Tanguy d'Etienne Chatiliez

2008 : L'emmerdeur de Francis Veber

2011 : Voir la mer de Patrice Leconte
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armi les portes d'entrée de la Bourgogne, Auxerre est
située a seulement 1h30 de Paris, au coeur du vignoble de
I’Auxerrois dont le clos de la Chainette qui est, semble-t-il,
une des plus anciennes parcelles plantées de Bourgogne...
Coté riviere sur les quais de I'Yonne, ou coté centre historique
entre pierres et bois, vous vous plairez a déambuler a travers les
différentes ambiances de la belle Auxerre (a prononcer « ausserre »
pour faire comme les locaux !).
www.ot-auxerre.fr
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CITY-BREAK

JOUR 1.

> Pour prendre vos marques et ressentir I'ame
de la ville, laissez-vous guider le long des
quais ou découvrez le centre historique.
Parmi les must hérités d'époques passées : les
maisons a pans de bois des rues Fécauderie et
de la Draperie. Elles donnent a ces lieux tout le
charme de leurs perspectives colorées. Arrét
obligatoire a la Tour de I'Horloge : héritée
du XV* siécle, elle symbolise le pouvoir des
bourgeois a qui le Comte d'Auxerre avait donné
I'autorisation d'apposer un cadran sur cette
ancienne porte du castrum. En passant sous
I'norloge, ne manquez pas de faire un saut a la
cave du Maréchal. Elle propose un large choix
de vins du Grand Auxerrois (Irancy, Saint-Bris...).
Enfin, rejoignez I'’Abbaye Saint-Germain : cette
« vieille dame » de plus de 1000 ans qui, a
I'époque médiévale, fut I'un des plus importants
centres religieux d'Europe. Dans les cryptes
du IXe, vous admirerez les plus anciennes
peintures murales découvertes en France a ce
jour. Le cloitre invite a de calmes balades et au
ressourcement.

www.cavedumarechal.com

> Pour déguster le meilleur du terroir, passage
obligé a la Maison Marc Colin, réputée pour
sa délicieuse charcuterie, et pourquoi pas chez
Pyneau et Prunutz pour une gougére detox... ou
allégée en gluten ? Ou encore, chez les Fromages
de Sylvain, un must qui propose un choix
incroyable. Vos emplettes faites, il ne vous reste
plus qu'a convier vos amis pour un apéritif dinatoire
a votre retour. Vous prolongerez ainsi votre séjour
par le partage de saveurs authentiques.
www.lesfromagesdesylvain.fr
www.marccolin.com

http://pyneauprunutz.fr

12H00

> Optez pour des mets 100% bourguignons a
la P'tite Beursaude ou au Rendez-vous chez
Jean-Pierre Saulnier, un as des plats régionaux
et notamment des ceufs en meurette : des ceufs
pochés au vin rouge et accompagnés de petits
lardons (on en salive rien que d'y penser !).

Sans parler du jambon braisé a la chablisienne...
www.laptitebeursaude.fr
www.restaurant-lerendezvous.fr

14100

> Depuis les quais, on remarque de loin la
majestueuse  Cathédrale  Saint-Etienne.
Elle se situe sur le trajet du Circuit Cadet
Roussel (et oui ! celui de la chanson, une figure
locale 1), qui abrite dans ses cryptes, la seule
représentation connue du « Christ a cheval ».
Ce circuit est aisé a suivre : les bronzes incrustés
dans le sol et a |'effigie de ce personnage vous
guident a travers la ville ; le livret du circuit est
disponible a I'Office de Tourisme, tout comme
celui du circuit pour enfant « Cadet'Chou ».

A AUXERRE

> A deux pas de |'Horloge, faites un arrét
dans le salon de thé fort justement baptisé La
Pause Gourmande. Une ambiance cosy, ou les
patisseries sont un régal tant pour les yeux que
pour les papilles.
www.lapausegourmande-89.com

18HOO

> La journée s'achéve, I'heure de prendre un
peu de recul pour admirer la ville : empruntez la
passerelle ou le pont Paul Bert et attendez pour
admirer la ville dans la plus belle des lumiéres. Je
ne dirais qu'un mot : « Magnifique ! ». Aprés une
journée dense en découvertes, accordez-vous un
peu de temps pour un verre en musique sur les
quais, a La Cantinallegra ou Nicolas et Anouk
officient. Ce bar a vins assure également un service
de restauration et vous propose une cuisine de
saison, basée sur des produits bio. Alors que les
premiéres notes de jazz retentissent...
cantinallegra.com

20H00

> Un moment calme et authentique pour un
instant a la fois charmant et gourmand ? Telle est
la promesse tenue par le chef Eric Gallet dans
son restaurant Le Bourgogne. Vous y dégusterez
une cuisine traditionnelle revisitée dans des notes
épicées et des formules plus légéres.
www.lebourgogne.fr

21H00

> Aprés diner, pourquoi pas sortir et profiter de
la vie nocturne ? Rendez-vous au Silex, la salle de
musiques actuelles d'Auxerre ol se succedent
fans de jazz, de pop ou de rock, au fil de la
programmation éclectique mais toujours festive.
www.lesilex.fr

23H00

> Retour a I'hdtel pour une bonne nuit. Nous
vous recommandons ['hétel Le Maxime, un
établissement trés cosy et si vous voulez le must :
demandez une chambre avec vue sur le riviére pour
admirer le lever de soleil !
http://hotel-lemaxime.com

JOUR 2.
L_0H00]

> Vous le verrez, la nature est aux portes
de la ville, et de nombreuses excursions et
activités sont a faire : par exemple, louez un 2
roues a la Maison du Vélo (VTC, tandem ou
vélo électrique) et partez pour une balade de
40 minutes jusqu'aux Caves Bailly-Lapierre
(berceau du Crémant de Bourgogne), au fil
de I'Yonne et du Canal du Nivernais sur de
petites routes tranquilles puis sur le chemin
de halage. Vous pourrez également y louer un
bateau électrique ou un pédalo.
www.bailly-lapierre.fr
https://maison-velo.jimdo.com
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12H30

> Lunch sur le pouce a la Péniche
d'Auxerre. Ce tout jeune lieu de
restauration méle une ambiance
trendy par sa déco et zen par son cété
flottant avec notamment un agréable
toit-terrasse ou prendre un verre. A la
carte, on adore les belles assiettes de
fromages et charcuteries a partager.
www.lapenichedauxerre.fr

141100

> Gardez le pied marin et embarquez a
bord de I'Hirondelle Il pour une balade
commentée sur I'Yonne et le Canal du
Nivernais. L'occasion de poser un autre
regard sur la ville et ses environs.
www.bateaux-auxerrois.com

1630

> Toute cette activité ouvre |'appétit : il
est temps de grignoter un petit quelque
chose, de déguster une petite douceur...
j'ai nommé le chocolat. Et justement, a
Auxerre, deux boutiques sont a visiter
impérativement : la Patisserie Roy qui
réinvente |'escargot de Bourgogne et
chez Olivier Vidal, Meilleur Ouvrier de
France, rien que ¢ca !
www.eric-roy.fr

oliviervidal.fr

20H00,

> Si le calendrier s'y préte, les fans de
foot et/ou de folle ambiance, tous vétus
de blanc et bleu, pourront assister a un
match du mythique AJA au stade de
I’Abbé Deschamps, le camp de base du
non moins culte Guy Roux.

POUR PROLONGER AGREABLEMENT
LE SEJOUR

© DANS UN TOUT AUTRE REGISTRE, DES PENICHES-HOTELS DE
LUXE COMME LE RANDLE LARGUENT REGULIEREMENT LES AMARRES
DEPUIS AUXERRE, POUR DES CROISIERES FLUVIALES TOUT CONFORT.
WWW.EDGECHARTER.FR

o COTE MESSIEURS, POUR UNE FOIS QUE VOUS AVEZ UN

PEU DE TEMPS POURQUOI NE PAS TENTER L'EXPERIENCE D'UN
AUTHENTIQUE BARBIER, UN IT-TENDANCE POUR UN RETOUR DANS
LA CAPITALE SO HYPE !

WWW.FCORNILLON.COM

© MOINS CONNUS MAIS PLUS AUTHENTIQUES, PARTEZ A LA
DECOUVERTE DES VIGNERONS DES VIGNOBLES DE L'AUXERROIS OU
VOUS POURREZ AUSSI TROUVER DES VINS A PRIX TOUT DOUX...
WWW.VIGNOBLES-YONNE.COM
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SECRETS D’'HISTOIRE

m 'Histoire s
new look !

Révolution numérique dans nos musées

aire ses courses derriére son ordinateur, partager ses plus belles photos avec le monde
entier ou fermer ses volets alors qu’on est bureau... le monde change, I'histoire se raconte
autrement et les visites au musée ont pris un sacré coup de jeune.

La Galerie Numérique du Morvan

Au coeur de cet espace naturel d'exception, ou les vallons
recouverts d'un tapis de foréts et le silence nous donnent
parfois |'impression d'étre seul au monde, on a pourtant le
regard bien tourné vers |'avenir et les nouvelles technologies.
La Galerie Numérique regroupe plusieurs sites historiques et
culturels dont la scénographie se démarque par une grande
modernité.

www.galerie-numerique.org
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Au sommet du Mont Beuvray, le Musée de Bibracte a beau
retracer |'histoire de cette capitale des Eduens, vieille de
2000 ans, c'est un des sites bourguignons des plus modernes.

On est captivé par: le « Survol de I'histoire de Bibracte », qui
permet de découvrir les multiples facettes du site archéologique.
Une grande maquette 3D de plus de 4m? restitue le site
dans ses moindres reliefs, et s'anime gréce a une projection
d'images qui révelent I'histoire de la ville antique, I'évolution
de ses quartiers et ses batiments et des paysages.
www.bibracte.fr



Le Musée des nourrices et
des enfants de I'assistance
publique retrace ['histoire
singuliére de ces femmes,
dont le lait était réputé, et
qui « montaient» a Paris
pour étre nourrices au sein
de familles aisées, ou qui
accueillaient des enfants
placés dans des familles
morvandelles jusque dans
les années 1950.

On est captivé par: les
montages sonores et extraits d'archives qui redonnent vie aux objets exposés
(photos, vieux biberons...)
www.museedesnourrices.fr

Le Musée de la résistance en Morvan, installé dans la Maison du Parc Naturel
Régional du Morvan, fait revivre |'effervescence et I'engagement des maquis
bourguignons.

On est captivé par : un film projeté sur deux écrans qui entourent les visiteurs et
les replongent au cceur de la vie quotidienne des maquis.
www.museeresistancemorvan.fr

Le Mémorial de Dun-les-Places

perpétue la mémoire des 27 hommes
fusillés par les Allemands lors du
pillage de leur village en juin 1944.

On est captivé par : ces images et voix
de femmes racontant I'enfer vécu lors
de cet épisode. Des témoignages que
la technologie rend plus émouvants
encore.
www.museeresistancemorvan.fr

La Maison des hommes et des paysages en Morvan, a Saint-Brisson présente
de facon pédagogique, I'histoire, la géographie et les activités de la région,
fortement liées a la nature.

On est captivé par : cet immense écran panoramique semi-circulaire sur lequel
sont projetées des vues actuelles et passées du Morvan. Le visiteur peut
approfondir sa découverte a I'aide des bornes tactiles.
www.morvansommetsetgrandslacs.com

D’AUTRES ADRESSES
HISTORIQUES ANTI-ENNUI

- Le MuséoParc Alésia retrace ['histoire du
siége de Vercingétorix par Jules César et ses
troupes a travers une mise en scéne moderne
et de nombreux ateliers et animations. Vous
voulez comprendre les mouvements et le
combat des garnisons romaines ? On vous
explique tout.
www.alesia.com

- Voila plus de 20 ans que les « ceuvriers » du
Chateau médiéval de Guédelon relévent tous
les défis afin de donner vie & un monument
entiérement construit avec les techniques et
matériaux d'autrefois. Sur le chantier a ciel
ouvert, étonnement et admiration assurés.
www.guedelon.fr

Maauis 44 : L"HISTOIRE
COMME SI VOUS Y ETIEZ

On estfan de ce concept de randonnée animée
qui retrace les épisodes de I'Occupation et
de la Résistance dans |I'Yonne, département
durement touché. Durant quelques soirées
en juin, une troupe de comédiens rejoue
les épisodes réels vécus il y a 70 ans et le
public suit le déroulé de I'histoire, la vraie,
au fil de la mise en scéne et de son parcours.
Costumes, cadre, faits racontés, une version
trés augmentée des livres d'histoire qui ravit le
public : 20/20 garanti a la prochaine interro !
Prochain rdv les 15 et 16 juin 2018.
www.arory.com

ON N’EST PAS LES SEULS
A LE DIRE !

Le temps d'un weekend, une jeune
blogueuse parisienne a délaissé les
weekends en Normandie pour un break
dans le Morvan, terre de lacs, de foréts... et
d'histoire. Et elle n'a pas regretté !

« Le Morvan a une histoire particuliére et
j'ai adoré me plonger dedans grace aux
musées et batiments qui ont traversé le
temps. »

Découvrez son joli récit sur :
www.world-me-now.com/weekend-morvan
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GITE
D'HOTES

CHAMBRE

QUELLE FORMULE POUR MON BREAK ?

n événement a féter, une envie de voyage ou juste besoin d’un break... bref, le genre de moment pour lequel

vous n'avez vraiment pas envie de vous tromper, histoire de ne pas rougir devant la machine a café lundi au

moment de raconter ce weekend dont vous parlez depuis si longtemps. Pour trouver cet hébergement a la
fois confortable et pratique, accueillant et calme, découvrez les 2 000 locations des Gites de France en Bourgogne.

Vos criteres :

8 personnes, au

calme, barbecue,

piscine

Pour un break en famille

ou entre amis, en mode

retrouvailles conviviales

ou fiesta de la décennie,
les gites offrent des prestations adaptées aux besoins
des groupes, mini ou maxi. Le propriétaire vous accueille
et vous fait visiter ce qui pourrait ressembler a une maison
de famille ou a la résidence secondaire dont vous révez.
Une fois les clés en poche, vous voila parfaitement
autonome pour vivre « comme chez vous ». On aime ce
petit supplément d'dme qui habite souvent ces lieux :
anciennes fermes ou demeures reconverties en lieux
d’accueil pratiques, décontractés et conviviaux.

Vos critéres : 2 personnes, petit-déjeuner inclus,
vélo a disposition

Voila qui ressemble a un weekend en amoureux... Entre
ambiance urbaine ou bucolique, de nombreuses chambres
d'hétes vous accueillent avec grand soin. Les propriétaires
de ces Bed & Breakfast a la francaise rivalisent de gen-
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tillesse et de petites

attentions comme a

I'heure du petit-déjeu-

ner, copieux et gour-

mand, avec ses vien-

noiseries ou autres

confitures maison.

Coété chambres, on

apprécie le charme

de ces demeures de

caractére réaménagées et décorées avec golt pour

créer des univers romantiques et vous transporter avec
douceur dans les bras de Morphée.

Demandes spéciales !

Vous avez un bébé et révez de pouvoir vous passer du lit
parapluie pour éviter le casse-téte du chargement du coffre
de voiture, vous faites partie d'un groupe de motards
toujours préts a prendre la route pour vous évader ou vous
attachez de 'importance au respect de I'environnement et
les vacances ne doivent pas vous empécher de renoncer a
vos convictions : Gites de France a pensé a tout.

Des hébergements « thématiques » sont proposés pour
combler les besoins de chacun: un gite équipé pour
bébé, des abris pour les motos ou des locations gérées
durablement, la sélection est grande.
www.gites-de-france-bourgogne.com
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LA SAONE

e Elle prend sa source dans les Vosges et se jette dans le
Rhéne a Lyon

¢ Elle doit son nom a la tribu celte des Séquanes

e Longue de 480 km, elle traverse la Bourgogne, du nord
au sud, entre Heuilley-sur-Saéne et Romanéche-Thorins

* On dit d'elle... qu’elle est majestueuse comme un fleuve
et préte a |'apaisement.

* LES ETAPES INCONTOURNABLES

Saint-Jean-de-Losne : premier port fluvial de France,
stratégiquement situé a la croisée du canal de Bourgogne,
du canal Rhin-Rhéne vers le Rhin et de la Sadne, voie ou-
verte vers le sud et la Méditerranée. Profitez d'une escale
pour visiter le Musée de la Batellerie, activité qui a rythmé
la vie de la ville deux siécles durant, ou ne manquez pas
le Pardon des mariniers, chaque troisitme dimanche de
juin.

Chalon-sur-Saéne : derniére escale pour les paquebots
fluviaux en provenance du Sud, son centre-ville a conservé
son cachet médiéval et jouit d'une belle animation.

Tournus : une cité gourmande par excellence avec ses 4
restaurants étoilés pour 6 000 habitants, son abbaye Saint-
Philibert, I'un des sanctuaires romans les plus anciens de
France, son Hétel-Dieu et sa base nautique.
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Macon : la plus méridionale des villes bourguignonnes
a entiérement réaménagé ses quais pour le plaisir de
tous : plaisanciers, visiteurs et habitants en leur offrant une
agréable promenade en bord de Sadne.

* LE SPOT NATURO-ZEN : Ia réserve naturelle

de la Truchére, au sud de Tournus. A la confluence de la
Sadne et de la Seille, le temps a modelé d'insolites paysa-
ges entre dunes de sable, végétation haute et étangs.
Deux sentiers permettent de s'immerger dans cet éco-
systéme préservé ol plus de 150 espéces d'oiseaux ont
élu domicile. Alors n'oubliez pas les jumelles pour mieux
distinguer toutes les nuances de leurs ramages colorés.
Apres ce bol d'air, rassasiez-vous d'un plat de friture ou de
cuisses de grenouille, typiques du coin.

Réserve naturelle de la Truchére



LA LOIRE

¢ Elle prend sa source au sud-est du Massif Central et se
jette dans |'océan Atlantique

e Plus long fleuve de France, elle s'étend sur 1 006 km et
flirte avec les frontiéres de la Bourgogne du sud au nord et
s'offre quelques incursions bourguignonnes entre Cosne-
Cours-sur-Loire et Marcigny avec une traversée du Bec
d'Allier jusqu’au sud de Decize.

* On dit d'elle... qu’elle est sauvage et impétueuse ; mais
ce cours d’eau nous fait mentir, a I'heure du coucher de
soleil par exemple, quand tout est calme...

* LES ETAPES INCONTOURNABLES

Pouilly-sur-Loire : ville aux deux visages, tournée vers
les coteaux du vignoble de Pouilly-Fumé autant que vers
les bords de Loire dont le micro-climat et les brumes
nourrissent le terroir viticole.

La Charité-sur-Loire : son prieuré clunisien (et ses
vitraux contemporains), classés par I'Unesco, veille sur
cette Ville d'Art et d'Histoire labellisée Ville du Livre® pour
son dynamisme patrimonial et culturel.

Nevers : seule une petite balade sépare le centre-ville
élégant de Nevers des bords de Loire 100% nature, offrant
un séjour paisible entre visites culturelles, coups de cceur
artisanaux pour la faience locale et échappée a vélo.

Digoin : véritable carrefour, la ville a gardé de sa riche
activité fluviale un vrai attrait pour I'eau, en témoigne
un port de plaisance d'une centaine d'anneaux, et un
observatoire dédié au fleuve : I'Observaloire.
www.observaloire.com

* LE SPOT NATURO-ZEN : le Bec d'Allier prés de
Nevers se situe a la confluence de la Loire et de I'Allier. Clas-
sé Natura 2000 et premier site WWF en France, 200 espéces
d'oiseaux peuvent y étre observées : un bonheur pour les
amateurs d'ornithologie ! Pour les familles, direction les
sentiers découverte avec les enfants : lancez-leur un défi
en leur demandant de repérer les nids des oiseaux. Des
sorties en bateaux traditionnels sont proposées sur diffé-
rentes thématiques : par exemple la sortie « castor », a la
découverte de ce fabuleux batisseur et de ses ouvrages,
séduit tous les publics.

Le bon plan : s'offrir un baptéme aérien en montgolfiere
pour survoler le site repérable avec sa forme en Y et ainsi
mieux saisir la beauté de ce mélange entre terre et eau,
changeant au fil des courants.

www.air-escargot.com

ENTRE SAONE ET LOIRE, le canal du Centre relie ces deux cours d’eau en traversant des paysages apaisants
et bucoliques. On les parcourt en bateau ou en vélo puisque I'Eurovélo 6 suit son tracé. Vignobles chalonnais, et
prairies du Charolais, c'est le visage agricole de la Bourgogne qui se dévoile. Dans la deuxiéme moitié du XIX®
siécle, c'est le creusement du canal qui indique que le sous-sol est riche en argile : un matériau essentiel pour la
fabrication de céramique. De nombreux ateliers de poteries, faiences, grés jalonnaient la voie et certains subsitent
encore, pour le plus grand plaisir des amateurs de déco.

De Digoin a Cosne-Cours-sur-Loire, le canal latéral & la Loire oppose son calme aux caprices du fleuve. A vélo ou en
bateau, on se sent instantanément libérés au coeur de ces paysages naturels ou la slow attitude est érigée en art de
vivre : pas de programme ou si peu et l'infinie liberté d'admirer le spectacle de la nature, tout simplement.
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(A DATE!

BIRTHDAY! m

A travers trois anniversaires, le rendez-vous de cette année, c'est # EPIQUES EPOQUES 2018,
qui célébre trois personnalités au caractére bien trempé. Un voyage au fil de I'Histoire, main
dans la main avec trois grands qui ont marqué leur époque.

LABBAYE DE FONTENAY FETE
SES 900 ANS

A Marmagne, prés de Montbard, au creux d'un
vallon boisé, célébrons I'élégance de cet édifice,
I'un des plus anciens monastéres cisterciens
d’Europe, inscrit au Patrimoine Mondial de I'lUnesco
depuis 1981. Une beauté romane pure qui n'a pas
pris une ride malgré ses 8 siécles d'histoire, des
jardins impeccables au cloitre lumineux en passant
par le joyau des lieux : I'abbatiale de 70 m de long
sur 17 m de haut.

Le roi de la féte : Bernard de Clairvaux

Saint-Bernard nait en 1090 en Coéte-d’'Or et
s'engage avec ferveur dans la deuxiéme croisade
en Terre Sainte. Diplomatie, affaires papales,
ce personnage enchaine les missions de haut
rang. |l fonde |'abbaye de Clairvaux puis celle de
Fontenay en 1118 car il souhaite revenir a la stricte
observance de la regle de saint Benoit, afin que
les moines cisterciens vivent leur spiritualité en
autarcie et dans la solitude.

www.abbayedefontenay.com

LE COMTE ROGER
DE BUSSY-RABUTIN NAIT
ILYA 400 ANS

. et vécut 16 années d'exil au chateau familial
a Bussy-le-Grand. Classé Monument historique
et labellisé « Maison des lllustres », le batiment
a conservé sa prestance avec ses tourelles et
son jardin a la francaise. A I'intérieur, I'esprit de
I'impertinent Comte de Bussy-Rabutin transparait, a
travers la collection de portraits souvent caustiques
de personnalités de la Cour qui couvrent les murs
et les boiseries du chateau.

Le roi de la féte: Le comte Roger de Bussy-
Rabutin

Aujourd’hui, il nous fait sourire mais ce « bad boy »
du XVIIe siécle ne faisait pas I'unanimité a la cour
de Louis XIV. Jugé libertin, turbulent, il est exilé
par deux fois en son chateau bourguignon, d'ou
il entretient une correspondance fournie avec sa
cousine, la Marquise de Sévigné, et rédige des
écrits tantot satiriques, tantdt pamphlétaires.
Avec un tel caractére, on imagine qu'il n'aurait pas
manqué |'occasion de célébrer avec empressement
et fantaisie son anniversaire.

www.chateau-bussy-rabutin.fr
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LES TRAVAUX DE LA GRANDE
FORGE DE BUFFON DEBUTENT
ILYA 250 ANS

Prés de Montbard, le long du canal de Bourgogne,
cette forge était la plus innovante et la plus moderne
du XVIII® siecle. La visite du haut fourneau avec son
escalier d'apparat, la forge aux soufflets activés par
une roue a aubes et la fenderie permettent de suivre
les différentes étapes de la transformation de la
fonte en fer. Cette usine modéle, qui faisait travailler
300 ouvriers, réunit sur le méme site I'ensemble des
opérations de production, les habitations ouvrieres
et la maison du maitre : d'une grande ingéniosité
pour I'époque.

Le roi de la féte : Georges-Louis Leclerc, Comte
de Buffon

Mi-Einstein, mi Géo Trouvetout du XVIlIe siécle, la
renommée de Georges-Louis Leclerc brille encore
par la qualité de ses travaux: il rédige les 36
volumes de « L'Histoire Naturelle », crée le Muséum
d'histoire naturelle de Paris et ses expériences en
métallurgie donnent naissance a la Grande Forge
de Buffon.

www.grandeforgedebuffon.fr

SORTEZ LES BALLONS ET LES CONFETTIS !
LES DATES A NE PAS MANQUER

S NTeINy:Y-N] ABBAYE DE FONTENAY

¢ Grande soirée spéciale #EPIQUES EPOQUES 2018 >> 26 mai

© Journées sur le théme de I'artisanat >> 9-10 et 16-17 juin,

5-6 et 21-22 juillet, 6-7 aolt

e Concert sous la direction de William Christie >> 19 juillet

® Concert Patrimoine en Musique : orchestre baroque les Musiciens
d’Europe >> 11 aolt

® Messes de Fontenay >> 16 septembre

S VNS ERReY. N CHATEAU DE BUSSY-RABUTIN

* Week-end anniversaire >>13-15 avril

 Saison musicale au chateau de Bussy-Rabutin >> 28 avril, 19 mai, 23 juin,
1¢" et 14 septembre

® Grande féte chez monsieur de Bussy-Rabutin >> 4 ao(it

e Balades épistolaires en Bourgogne >> A partir d'octobre

<.9-193350\§ GRANDE FORGE DE BUFFON

© Conférence sur le théme de I'hydraulique >> 4 mai

o Atelier peinture a I'ocre >> 26 mai

e Concert et cinéma en plein air a la Grande forge >> 21 juillet

¢ Concert Patrimoine en Musique : Ensembles Artifice & SOIE & la Grande
forge >> 3 ao(it

Retrouvez I'ensemble des animations sur www.epiquesepoques.com



JLAETE BATEAU  VELO

/|
CHRISTIANE TREGOUET

Créatrice de FRANCE A VELO, agence organisatrice de séjours a vélo

¢ Fan de vélo ?

J'ai commencé le vélo tres t6t et I'ai pratiqué assez sportivement. Allemande, je suis arrivée
en France diplémée de tourisme. Face a la demande, j'ai fondé France a Vélo en 2000.
Aujourd’hui, nous proposons un catalogue complet avec des séjours de 4 jours a une semaine,
en France et a I'étranger.

¢ 1 seule bonne raison de passer ses vacances a vélo

Une fois en selle, le vélo nous porte, on peut « vivre » I'environnement : voir, respirer, sentir... Le fait de
pouvoir faire plus de kilométres qu'a pied permet une découverte plus large. L'ambiance est conviviale,
les gens que nous croisons sont curieux, la communication passe bien quand nous sommes a vélo. Et
puis c’est bon pour le cardio !

¢ Votre argument pour convaincre les sceptiques ?

Les gens se demandent souvent s'ils seront capables de parcourir ces kilométres durant plusieurs jours.
Oui car les circuits présentent des niveaux de difficulté différents, adaptés a chacun. Le vélo a assistance
électrique peut venir donner un coup de pouce si besoin ! Finalement, on remarque combien les gens
sont fiers de ce qu'ils ont accompli et comme ils se sentent bien dans leurs corps et dans leur téte.

¢ En Bourgogne, votre circuit favori

J'aime beaucoup notre circuit famille en Puisaye. Chaque jour est pensé comme une nouvelle aventure :
une nuit en cabane dans les arbres est prévue, une autre en roulotte... et sur le vélo, a égalité, de
nouveaux liens parents-enfants se tissent.

www.franceavelo.com
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OPHELIE BARRIERE

Directrice Générale Adjointe de LOCABOAT,
location de bateaux habitables

¢ Fan de bateau ?

J'ai découvert cette activité quand j‘ai rejoint Locaboat : je trouve que c’est un mode de
voyage vraiment sympa, extrémement dans |'air du temps.

¢ 1 seule bonne raison de passer ses vacances en bateau

Vivre des moments rares et précieux pour lesquels on s'autorise a prendre le temps... Sur un bateau,

on peut choisir de ne rien faire ou juste apprécier un bon roman ; on oublie ses mails, on se recentre sur le
groupe avec lequel on voyage, famille ou amis. Mais on reste malgré tout assez actif : gérer son équipage,
son programme, les ravitaillements ; c’est une nouvelle vie qui s'organise sur un rythme différent. C'est un
tourisme de proximité insolite; qui correspond vraiment aux attentes du voyageur d'aujourd’hui : simplicité,
originalité, hors des sentiers balisés.

¢ Votre argument pour convaincre les sceptiques ?

Notre flotte ! C'est vraiment le top pour débuter. Ce qu'on appelle les pénichette® sont des modéles
iconiques du secteur. L'aménagement est étudié pour faciliter la circulation a bord et assurer la sécurité des
enfants, le tout dans un style cosy rétro comme si on naviguait sur une péniche a I'ancienne. La plupart sont
également équipées d'une assistance a la navigation. Et qui dit bateau, dit vélo : le couple idéal pour profiter
du voyage au maximum. Pour des virées a terre ou autoriser les enfants a faire la course vélo contre bateau,
c'est génial ici !

¢ En Bourgogne, votre circuit favori

Je conseillerai une croisiére d'une semaine de Joigny sur I'Yonne a Corbigny sur le canal du Nivernais.
On navigue entre 4 et 5h par jour, découvrant ainsi un parcours d’une variété étonnante au cceur de la
Bourgogne : la vallée de I'Yonne et ses méandres au cceur de la verdure, Auxerre, les coteaux de Chablis et
les impressionnantes falaises du Saussois.

www.locaboat.com

PRATIQUE

Itinéraires fluviaux en Bourgogne Jetez I'ancre et partez pour une boucle a vélo; depuis
la berge, faites signe aux plaisanciers attendant leur

+ de 1000 km de voies navigables au coeur de paysa- tour pour passer une écluse, encouragez les cyclistes

ges et d’ambiances différents : la Sadne, la Loire, le
canal de Bourgogne, le canal du Centre, le canal laté-
ral a la Loire, la Seille, le canal du Nivernais, |'Yonne, le
canal de Roanne a Digoin, le canal entre Champagne
et Bourgogne.

La plupart des canaux sont bordés de chemins de ha-
lage tout a fait adaptés a la pratique du vélotourisme.

depuis le pont de votre bateau... Tout un monde ou
bateau et vélo se complétent a merveille.

Itinéraires vélo en Bourgogne
+ de 1000 km d'itinéraires cyclables balisés, dont le

Tour de Bourgogne a Vélo®, la Voie Bleue, la Voie
Verte, la Voie des Vignes.
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CHACUN SON NIVEAU

\&/

TN
CHACUN SON VELO !

DEFI GTIM > nos TRucS POUR

FILER... MEME DANS LES MONTEES

Parc Naturel Régional du Morvan d'Avallon a Autun, sur 330 km.

Le long du parcours, amateurs de sensations et de belle nature se régalent : le circuit file de lac en lac,
ces retenues d'eau pour la plupart artificielles mais dont la beauté des reflets, les berges envahies par la forét
flamboyante a I'automne n’ont rien de surfaits. Bien au contraire, ici tout respire la simplicité et appelle au
ressourcement. Plus au sud, il faut s'attendre a quelques dénivelés lorsque la GTM s'attaque au Haut Folin, point
culminant de la Bourgogne a prés de 900 metres, avant de vous plonger dans un décor lunaire a Uchon ou les
blocs de granit mi-dispersés, mi-retournés valent la peine d'un arrét et d'une pause photo.

Et |3, vous vous dites que I'on a beau parler de pauses, la GTM a quand méme |'air de représenter un petit défi
physique. La bonne nouvelle, c'est qu'il existe plein de bons plans pour faciliter le parcours. D'abord, choisir son
trongon en fonction de ses aptitudes et privilégier les zones a faible dénivelé. Deuxiéme astuce, penser électrique
et enfourcher un vélo avec assistance (VAE), prét a vous donner un coup de main en cas de coup de mou !

Enfin, varier les plaisirs : la GTM accueille aussi les randonneurs et les traileurs : quatre stations sont labellisées
Morvan Trail (Glux-en-Glenne, Chéateau-Chinon, Moux-en-Morvan et Autun) et présentent des parcours tous
tracés pour les coureurs motivés.

Encore un peu d'énergie ? La GTM s'inscrit dans un itinéraire plus conséquent et inter-régional : la GTMC (Grande
Traversée du Massif Central).

I " itinéraire balisé de la Grande Traversée du Morvan, ouvert aux cyclistes et randonneurs s'étire a travers le
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— L'ELECTRIQUE, C'EST

(PRESQUE) MAGIQUE !

Le coin des tendances

Polluer moins, gagner du temps dans les transports,
faire du sport... autant d'arguments qui ont érigé le
Vélo a Assistance Electrique en mode de transport
hype et pratique a la fois. En 2016, 134 000 vélos a
batterie ont été vendus, soit 31% d’augmentation !
Preuve que la tendance est forte, les loueurs de
vélo s'équipent tous afin de proposer cette nouvelle
option “tout-confort” aux visiteurs. En Bourgogne,
entre loueurs et offices de tourisme, ce sont déja
des dizaines de lieux ou se procurer un vélo ou VTT
3 assistance électrique et faire |'expérience d'une
randonnée toute en fluidité.

Le coin de I'expert !

Sébastien Oppin a créé son école a Saint-Brisson
au coeur du Morvan, un coin qu'il connait comme
sa poche. Guide depuis prés de 20 ans, il propose
des descentes ou sessions de VTT enduro voire cross.
Grand sportif aux mollets bien entrainés, Seb s’est
aussi adapté aux nouveaux matériels et a pris le
virage du VTT a assistance électrique. Des sessions
dédiées de deux heures dans la forét de Breuil-
Chenue ou autour du Lac de Saint-Agnan : une petite
cote se présente, elle est si facilement avalée grace a
ces bijoux de technologie !
www.mtbguide-morvan.fr

Le coin programme

De plus en plus d'agences et de guides incluent
désormais dans leur catalogue des formules
de balades ou randonnées en vélo électrique.
Bourgogne Evasion vous emmeéne serpenter
entre les rangs de vignes, sur les cotes de Nuits et
de Beaune ou de la Céte Chalonnaise ; tandis que
Bourgogne Rando méle sport et patrimoine avec un
itinéraire de 3 jours dédié a I'art roman, sur le chemin
des Moines. Ce dernier tirerait son nom des liens
unissant les abbayes de Citeaux et de Cluny, au XlI®
siécle : pour vous guider, suivez les clochers romans !
http://bourgogne-evasion.fr
www.bourgognerando.com

Le coin shopping

Qui n'a pas loué la solidité des cadres de vélos
Lapierre | Fondés a Dijon en 1946, les Cycles Lapierre
ont toujours fait de la qualité un engagement
premier. Une rigueur qui n"'empéche pas l'innovation.
L'entreprise vient d'ouvrir un nouvel « Expérience
Center » a Dijon : sur 500 m?, 70 modéles sont
présentés dont des vélos a assistance électrique que
vous pourrez essayer au parc de test.

A Nevers, Look Cycles cultive I'innovation depuis
25 ans, |'entreprise a plusieurs fois recu le titre de
« Vélo de I'année » et est notamment leader sur la
fabrication de cadres en carbone.
www.cycles-lapierre.fr

www.lookcycle.com
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RUNNERS, JOGGEURS, TRAILERS...

Bref, le calendrier des courses a pied !

31 mars : Marathon des vins

de la Cote Chalonnaise a Givry
Une alternative au Marathon de Pa-
ris : une belle échappée pour en finir
avec les longues lignes droites bé-
tonnées, grace a un parcours au mi-
lieu des vignes et villages de la Céte
chalonnaise. Une course adaptée aux
traileurs amateurs de nature comme
aux coureurs plus traditionnels, ravis
de se frotter a l'irrégularité des che-
mins et a un léger dénivelé.
http://marathondesvinsdelacote
chalonnaise.fr

7 avril : Marathon relais du Val

lamartinien a La Roche-Vineuse

Courez collectif avec ce marathon
par équipe : les 6 coureurs se passent
le relais avant d'effectuer ensemble
un septieme tour au cceur du Val la-
martinien, plein de douceur méme
quand ca grimpe... un peu !
www.val-lamartinien-passion.fr

Une année au rythme

de vos foulées dans |'Yonne
Avec sa nature vallonnée et ses belles
foréts oxygénées, le nord de la Bour-
gogne s'impose comme une terre
de sport de pleine nature et les trails
sont nombreux en hiver comme en
été, idéal pour garder la forme toute
I'année. En janvier, Dixvigne emmene
les coureurs dans le vignoble auxer-
rois. En avril, le Bourgogne Tonnerre
Trail propose deux parcours de 14 et
25 km. En juillet, on se met a I'ombre
de la forét d'Othe pour un trail qui
porte son nom et se dessine entre
vallées de la Seine et de |"'Yonne. Puis

la douceur de septembre vous em-
meénera du coté de Tanlay : un déni-
velé de pres de 600m, des sentiers a
distinguer parmi les feuilles... Pas str
que les coureurs prétent attention a
I'architecture Renaissance du Cha-
teau de Tanlay, un petit bijou d'élé-
gance dont le style détonne avec le
défilé de t-shirts fluos des sportifs !
www.trail-foret-dothe.fr
www.trailtanlay.fr

29 avril : la marche

Auxerre-Vézelay
Programme a la carte a I'occasion de
ce rendez-vous des marcheurs (c'est
comme courir mais trés lentement
finalement!). Au départ d'Auxerre,
I'image de la Colline éternelle de
Vézelay a l'arrivée inspirera les plus
courageux se lancant dans 58 km
de parcours. Pour les autres, des
trongons plus courts sont proposés
pour profiter entre amis ou en famille
d’une bien jolie promenade au cceur
de la campagne icaunaise !
http://cafauxerre.ffcam.fr

Les 9 et 10 juin a Nevers,

courez solidaires !

Le samedi, c'est Moustache pour
les hommes et le dimanche, Bot-
tine pour les femmes, du nom des 2
courses organisées respectivement
au profit de la lutte contre les cancers
de la prostate et du colon pour la
premiére et du cancer du sein pour
la seconde.

L'urban trail masculin de 8 ou 15 km
impose (enfin presque) une condi-
tion : porter la moustache. Et la moti-
vation ne manque pas dans la Niévre,
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Les 5 grands bienfaits
de la course a pied

De meilleures performances
athlétiques

Un effet déstressant, idéal
pour lacher prise

Tchao les calories pour une
perte de poids facilitée

Un sommeil plus réparateur et
une belle tonicité au petit matin

Des os et articulations plus
solides

puisque cet événement est considé-
ré comme le cinquiéme événement
de running de l'année en France.
Chez les filles, on a le choix entre
une marche de 5 km ou un urban
trail de 10 km pour lesquels chacune
ne manquera pas de se faire belle :
associer son make-up a son look de
joggeuse, la base !
www.lamoustachenevers.fr
www.labottinenevers.fr/

Le 30 septembre a

Alise-Sainte-Reine

Comme Vercingétorix et ses troupes,
les coureurs avertis ne craindront
pas les plateaux étroits et les vallées
encaissées du nord de la Céte-d'Or
qui accueillent ce trail devenu une
référence dans la région. Le parcours
le plus long atteint 34 km et 1200
métres de dénivelé... |égérement exi-
geant ! Coté ambiance, on adore la
remise des récompenses au pied de
la statue de Vercingétorix et le buffet
gaulois proposé sur le village.
www.alesiatrail.com
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ON STAGE

> Hey garcon ? Un café... et un concert
s'il vous plait | C'est I'idée du concept du
festival Garcon La Note®. L'évenement
nait en 2001 & Auxerre, au nord de la
Bourgogne, et on peut dire qu'il remporte
un franc succés depuis. En juillet et aodt,
des groupes de musique investissent
les terrasses de la ville: la programma-
tion tourne, d'un établissement et d'un
style a l'autre. Il faudra donc choisir son
concert avant de s'atteler a la carte des
boissons et au menu ! Boire un verre au
rythme des guitares, prendre un dessert
au son d'une mélodie jazz... On n'a pas
trouvé mieux pour retrouver les copains
au coucher du soleil et rester des heures
a refaire le monde dans la douceur d'une
soirée d'été.

Petit festival devenu grand

Le concept a séduit et essaimé partout
en Bourgogne et en France: retrou-
vez Gargon la Note® a Auxerre, Cosne-
Cours-sur-Loire, Dijon, Sens, Nevers,
Autun, Cluny, Chalon-sur-Saéne, Tour-
nus et méme Dax. Pour cela, |'Office de
Tourisme d'Auxerre a déposé la marque
Gargon La Note® et la partage avec les
villes souhaitant rejoindre le mouvement.

Depuis sa naissance, le festival, c’est plus
de 300 concerts, 900 artistes et quelques
60 000 spectateurs... soit prés de 3 Pa-
lais omnisports de Paris-Bercy !

Alors que I'on aurait tendance a déser-
ter les centre-ville quand vient le grand
bal des juilletistes et aoutiens, Garcon la
Note® apporte ambiance et dynamisme
au cceur de nos cités : un vrai plus pour
les visiteurs et ceux qui préferent passer
leurs vacances a domicile !

https://garcon-la-note.com
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- FESTIVAL STREET ART]
ON THE ROCK -

A Villars-Fontaine, du 19 au 26 ao(t

Un festival gravé dans le roc.
Artistes et visiteurs co-construisent
des ceuvres collectives au coeur
d’une ancienne carriere de pierre :
le cadre magique, lumineux et
majestueux reprend vie et couleurs
sous les yeux des visiteurs.
Expositions, pieces de théatre, pro-
jections et concerts rythment

cet événement. Des créations
participatives pour une troisieme
édition trés attendue.

www.villart.fr

-PETITES REVERIES -

A Brinon-sur-Beuvron, du 7 au 10 juin

Ruralité et culture forment un beau
couple dans ce petit village de 200
habitants. Le spectacle vivant est

a I'honneur dans des propositions
burlesques, humoristiques, musicales
qui révelent toute leur richesse au
cceur de lieux parfois intimes, parfois
incongrus : un jardin, I'église, I"école,
une grange, le lavoir ou l'ancienne
salle d'un restaurant...

http://lespetitesreveries.com

-FESTIVAL INTERNATIONAL
U FILM POLICIER-

A Beaune, du 4 au 8 avril

‘|

Le polar en féte ! Pour découvrir le meilleur
des films policiers mais surtout analyser des
enquétes sous un autre regard a travers
courts et longs métrages : c’est |'événe-
ment idéal. Pour arbitrer la compétition,
des professionnels du cinéma et journalis-
tes mais aussi un jury Spécial Police. Une
véritable investigation cinématographique.

www.beaunefestivalpolicier.com

-PARTIE-S -
DE CAMPAGNE -

A Ouroux-en-Morvan, du 12 au 15 juillet

Voila un festival qui investit des granges

et non un tapis rouge ! Célébrant le film
court, cet événement s'attache a défendre
des créations qui ouvrent le débat et va-
lorisent différentes visions du monde. Une
ambiance décomplexée ou |'on se délecte
de la singularité de chaque histoire dans un
environnement tranquille.

| f Festival Partie-s- de Campagne



-LA BIENNALE
DE CUISEAUX|

A Cuiseaux, du 14 juillet au 16 septembre

Un événement au « pays des peintres ».
Deux mois d'expositions et de valorisation
de I'art sous toutes ses formes ou les
habitants sont invités a participer. Coup de
coeur pour une opération spéciale : Délire
de Fontaine. Une occasion pour chacun de
libérer son &me d'artiste en personnalisant
les fontaines de la ville.

-RENCONTRES MUSICALES
DE VEZELAY -

A Vézelay, en ao(t

Un festival dans une église pour faire vibrer les
vocalises. La basilique de Vézelay, inscrite au
patrimoine mondial de I'UNESCO, accueille
pour quelques jours des rythmes sans cesse
renouvelés. Des inspirations médiévales aux

sonorités du XXI¢ siecle, du style classique au
groove plus décalé, tout mélomane peut y
trouver son compte.

www.cuiseaux-paysdespeintres.fr

www.lacitedelavoix.net

>Chdteauneuf-en-Auxois Agenda

- LE PRINTEMPS
DU VIRE-CLESSE

A Viré et Clessé, du 14 au 15 avril

Déja vingt ans pour |'appellation
derniére venue des crus mé-
connais ! Un week-end de féte
est organisé pour découvrir ou re-
découvrir la diversité et la qualité
de ces vins. Des balades décou-
vertes du vignoble, des ateliers
thématiques, des dégustations

et méme des concerts pour cet
événement cenologique.

www.vireclesse.fr

-COMME CA ME CHANTE -

A Saint-Sauveur-en-Puisaye, en juillet

Un festival aux multiples résonance. Une
célébration de la musique et I'émotion, en
souvenir notamment de la célébre roman-
ciére Colette. Un programme éclectique
offrant chaque soir des concerts, des réci-
tals de mélodies et des lectures en musique
en présence d'artistes internationaux, des
ateliers jeunes publics et notamment de
I'initiation au chant ouverte au public.

-BIENVENUE A
CHATEAUNEUF-EN-AUXOIS-

Dans ce « Plus beau village de France »,
tréne une forteresse médiévale qui
attirera forcément votre regard, nichée
sur son éperon rocheux. Le lieu est idéal
pour profiter des animations organisées
au fil de I'année. En intérieur, découvrez
I'exposition sur le patrimoine de
Bourgogne-Franche-Comté. Cété cour,
profitez des nuits d'été pour déguster
quelques honorables crus, bercés par des
mélodies classiques, avec les Musicales
Oenologiques de Chateauneuf.

www.maisondecolette.fr
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VISIONS D’'AILLEURS

LA BOURGOGNE

VUE PAR..

ROB URIE

Australien,
installé dans le Morvan depuis 30 ans

“ « J'ai quitté I'Australie a 23 ans car j'avais la bougeotte, j'ai traversé |'Asie et ai découvert |'Europe puis la France. En rentrant en
Australie, I'Europe m'a vite manquée et je suis revenu. J'ai découvert le Morvan au travers d'un centre de bouddhisme tibétain
installé ici. Ma femme et moi avons adoré cet endroit et nous y sommes installés. Nous avons ouvert des chambres d'hétes, puis
j'ai fait une premiere formation de guide. Je suis aujourd’hui guide interpréte pour toute la Bourgogne : j'exerce principalement
mon activité a Bibracte sur le site archéologique, et a Autun. Je propose aussi des randonnées accompagnées dans le Morvan. Ici
je me sens chez moi, dans cette région granitique avec ces formes arrondies tout en douceur, cette eau qui ruisselle partout. Je
suis presque devenu un Morvandiau : amateur de musique et de danse, j'ai appris les pas des danses morvandelles dans les bals,

je joue de la cornemuse et organise désormais plusieurs festivals de musique traditionnelle dans le Morvan. »




JOACHIM SCHAEFER

Allemand,
installé en Bourgogne depuis 1990

« J'ai commencé par travailler dans la restauration en arrivant en Bourgogne. Aujourd’hui, je suis oeno-guide et chauffeur chez
Bourgogne Gold Tour et j'accompagne les clientéles étrangeres sur des circuits dans les vignes. Au début de chaque visite, j'ai
pour habitude d'expliquer le mot « terroir », c'est fondamental pour ensuite comprendre ces lieux et complétement inédit pour
des Anglais ou Américains. Ces derniers sont fascinés par la magie qui peut opérer ici. Tout comme moi. Ma vie en Bourgogne
m'a permis de découvrir différentes facettes de cette région : j'aime les variations d’ambiance, ici de I'action, aune atmosphére
plus paisible ou chaque pierre raconte une histoire. Mais partout une méme douceur de vivre que j'apprécie,particulierement
dans la Vallée de I'Ouche, prés de Barbirey ou La Bussiére-sur-Ouche. »

« J'aime les variations d ambiance | »
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- on aime le vin.. et la BIERE aussi ! -

Des robes colorées, des bouquets parfumés, des mousses plus ou moins riches...
la dégustation d'une biére, ¢a s'apprend. Et en Bourgogne, on sait y faire.
Car cette terre mondialement connue pour ses caves n’a pas non plus

MADE IN BOURGOGNE

Avec une vingtaine de brasseries locales,
ce n'est pas le choix qui manque. D'ailleurs,
aprés les célebres Routes des Vins, place a
la route des biéres. Non officielle comme
ses « grandes sceurs », elle met en valeur
de nombreux lieux pour profiter de dégus-
tations, découvrir les secrets de fabrication
et tout un passé brassicole. En effet, c'est
en 1419, en Bourgogne qu'est né I'Ordre
du Houblon. Depuis, une belle histoire se
poursuit avec des passionnés et de beaux
produits. La Bourgogne-Franche-Comté est
aussi la 3™ région de production d’orge,
une matiere premiéere essentielle... Décidem-
ment, tout converge dans le bon sens : amis
zythophiles, la Bourgogne vous attend.

« DU MALT, DU HOUBLON
ET DE LEAU, C'EST TOUT ? »

P> Zoom sur la brasserie de Vézelay
qui a presque « ressuscité » une ancienne
loi dite de pureté. Respectant une tradition,

ses biéres ne contiennent
que les trois ingrédients ancestraux :
malt, houblon et eau... Sans sucres ajoutés
et sans additifs, c’est bio, c’est healthy
et ¢ca a été primé au concours général
agricole 2017.

a rougir de ses brasseries !

LA BIERE JOUE
FAIR-PLAY

Biére et vin forment un beau duo. Preuve
en est avec |la brasserie Dubuisson au « pays
de la mousse », en Belgique, qui réinvestit
des flts de chénes imprégnés d'anciens fer-
ments de vin : lorsque le levain de la biere s'y
mélange, il en résulte de nouvelles saveurs
et un franc succeés. Les producteurs bour-
guignons s'y mettent aussi : par exemple, la
Jumalie, brassée a Vézelay, suit ces mémes
procédés et se caractérise par un aspect vi-
neux original. Un beau mariage entre deux
traditions bourguignonnes et |'émergence
d'un « nouveau métier » : celui de « vigne-
ron brasseur ».

DES BRASSERIES
ARTISANALES ET LOCALES

Une vingtaine de brasseries bourgui-
gnonnes associent techniques ancestrales et
personnalisations. La brasserie Belenium a
Beaune, par exemple, booste ses biéres avec
des notes sucrées et acidulées ! Mais éga-
lement les Biéres du Donjon de Clamecy.
Un tour par Dijon qui n’est pas en reste : la
brasserie artisanale des Trois Fontaines pro-
duit deux grandes gammes de biéres. Elle a
méme |'exclusivité du houblon « tardif jaune
de Bourgogne ». De l'authentique et du
moderne a la fois, mais aussi, des prix : no-
tamment pour les biéres bio et aromatiques
de la brasserie Maddam Chablis, primées a
I'international.

www.brasseriedevezelay.com/fr
www.belenium.com
www.lesbieresdudonjon.fr
www.brass3fontaines.fr
www.maddam-chablis.com

'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
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